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Плaн МеpoПpияTий Пo ПpoфиЛaкTИке cУИЩИДц сyици
сprДи F{есoBеpшеHнoЛеTниx в MБoУ <LШидлoBскaя oolll)

oПЬIToк

Nъ
п/п

Mеpoпpиятия flaтa OтветственнЬIе

MерьI Пo ЗaщиTе и BoссTaнoBЛeнию ПрaB и зaкoнtlьIх иtITерeсoB нrсoBеplПеннoЛеTllих
I Сoстaвление и pеaЛkIЗaЦИЯ гpaфикoв ПpoBе.цения

сoBМесТHЬIХ МежBе.цoMсТBеннЬIХ pейдoвьtх Меpo-
лpиятиЙ, нaПpaBЛеннЬIх нa BЬU{BЛеIIие Детей из cе-
мей, нaxoдЯщихсЯ B сoциaЛЬнo oПaснoМ пoЛo)кении

B течение
Дa

Гo- AдминистpaЦИЯ
шIкoЛЬI

2 BеДение бaзьl дaннЬIХ o несoBrршеннoЛеTних и po-
ДиTlЛЯх' нaхoДяЩихся B сoциaЛЬнo oПaснoМ ПoЛo.
)кlнии' кoTopaя ПOЗBO'TJIеT сBoеBpеМеннo oсytцесTB-
ЛЯTЬ aДpесн}To пpoфилaктиЧескyЮ paботy с кoн-
кpеTнЬIМ pебёнкoм и кoнкprTIIой семьёй

B течение гo-
Дa

Зaмеотитель
ДиpекTopa шкo-
ЛЬI

Фorr }IиpoBaние Y oбYчarощихся нaBьIкoB ЗДopoвoгo обpaзa )киЗtlи
a
J Прoведение бесеД с yЧaЩиMися Пo фopмиpовaни}o

нaBЬIкoB ЗДopoBoГo oбpaзa )I(иЗни с ПpиBЛrЧениеM

МеДицинских paбoтникoв LШидлoBскoГo oСB.

B течение
Дa

Гo- Зaместитель
ДирrкTopa шкo-
ЛЬI'

кЛaccньIе pyкo-
Bo.циTеЛи

4 Пpoведение ЛrкTopиеB с poДиTеЛЯМи Пo фopмиpo-
BaниIо IIaBЬIкoB зДopoBoГo oбpaзa }кизни с ПpиBЛе-
ЧеIlиеM МеДиЦинских paбoтников LШиДлoBскoГo
oСB.

B течение гo.
Дa

Зaместитель
ДиpекTopa шкo-
ЛЬI'

кЛacснЬIе pyкo.
Bo.циTrли

5 opгaнизaция кЛaсснЬIx чacoB кПoлезньrе ПpиBЬIЧ-

ки> (l-4 клaссьl); кПолезньIе I{aBЬIкIФ) (5.7 клaссьr);

<ПoлезньIй вьIбop> (8-9 клaссьt), <Bсё, чтo тебя кa-

caеTся)), к15>, <<ЛaдьЯ>>, <B здopoвoМ TеЛе - зДopo-

вьIй дyх>, кTвoй opГaниЗМ - твoё бoгaтствo>>' кBсё
B TBoих pyкaХ)' <Pежим ДHя ДЛЯ BЬIПyскникoB Пpи

ПoДГoToвке к oГЭ>, <ПpoфилaкTикa aсoциalTЬHЬIх

ПDиBЬIчек).

B течение гo-
Дa

Клaссньtе pyкo-
BoДиTеЛи

ФoDмиDoвaние y oбyчarощихся цеtltloсTtloгo oTIIoПIeния к }киЗtIи

6 Е>кемесячнoе ПpoвеДение TеМaTичеcкиХ кЛaсснЬш
чaсoB' IIaПpaBЛеI{нЬIХ нa фopмиpовa}Iие ЦrHI{oсTнo-
Гo oTl{olПениЯ к )1(изни: <Учимся сTpoиTЬ oTI{oше-
HИЯ>>, кТьl не oдин!>, кHaстрoенИe Ha (oTЛиЧнo)'
<СпoсoбнoсТЬ к ПporцениIo))

Ея<емесячнo КлaссньIе pyкo-
Bo.циTrЛи

7 Пpоведение с yчaЩиМиcя 7-9 кЛaсcoB кpyГЛЬIх сТo-

лoв: <Moи N{иЗненнЬIе ценнoсTи>>, <ПpиvинЬI ДеT-

скoй И пoдрoсткoвoй }кесToкoсTи), кГде Гpat{Ь

MехtДy pеaЛЬнocTЬIо и BиpTyaЛЬFIoсTЬto?>, <Семья -
эTo To' чтo с тoбoй всегдa>, кКoнфликTЬI: сTpaТеГии

B течение гo-
Дa

Клaссньrе pyкo.
Bo.циTеЛи



BЬIХoДa)

8 Пpoведение ПсихoЛoГических зaнятий с ЭЛеМеHTa
Ми TpеI{ингa: кКaк ПoBЬIсиTЬ сBoIo сaМooЦенкy)
<CпoсoбьI Пpеo.цoЛения сTpессa>,.. кfloвеpие в об
Iцении). <Я вьtбиpaтo )киЗнЬ...)

B течение
Дa

Гo- Клaссньrе pyкo-
BoДиTrЛи

9 opгaнизaция кoнкyрca риcyнкoв <Кpaски счaсTЛи-
вoй rкизни>>, <<Пyсть BсrГДa бyлy я!>

Пo ITЛaI{aM

кЛaсснЬIx py-
кoвoдителей

Клaссньrе pyкo-
BoДиTrЛи

{иaгностикa ПoДрoсTItoB с цеЛЬto BЬIяBЛения гpyпп pискa
l0 Исследoвaния ypoBIIя TреBo)I(ЕIoсTи' aкTиBItocTи,

BЬIЯBЛение aкTyaЛЬнЬIХ сТpaxoB, y.цoBЛеTBopённoсти
paзЛичнЬIМи сTopoнaми yнебногo Пpoцессa. yрoBFIЯ

кoММyrrик aЦИИ, ЦеннoсTнЬIх opиентaций.

Гo. Зaместитель
ДиpекTopa шкo-
ЛЬI'

кЛaсснЬIе pyкo-
BoДиTели

Pабoтa с poДиTеляNIи
ll Bклroчение B TеМaTикy рoДиTеЛЬских сoбрaний во-

rTpoсoB: <Пpизнaки .цеПpессии y MЛa.цшеГo шIкoЛЬ-

I{oГo BoзpaсTa), <Пpизнaки ДеПpессии y ПoДрoсT-

кoB).

B течение
Дa

Зaместитель
ДиpекTopa шкo-
ЛЬI'

кЛaсснЬIе pyкo-
Bo.циTеЛи

12 КoнсyльтиpoBal{ие poдителей Пo ТеМе безопaснoгo
исПoЛЬзoBaния ИнтepI{еTa и мoбильнoй связи ДеTЬ-
ми. oкaзaние ПoМoщи poДиTеЛяM, ЧЬи ДеTи кoToрЬlе
сToЛкнyЛисЬ с oПaснoсTЬ}o иЛи неГaTивнoй сиTya-
цией вo BpеМЯ ПoЛЬЗoBaI{ия ИнтеpнеToМ иЛи Мo-
бильнoй сBязЬЮ (виpryaльнoе ПpесЛе.цoBaние, Дo-
МoгaTеЛЬсTвo, гpyбoсTЬ' [IaIITa)к' I\4olПенничесTBo'
несaнкЦиoниpoBaIIнЬIй достyп к ПК, не)кrЛaTеЛЬ-
ньrй кoнтент и т'д.)

B течение
Дa

Гo- Зaместитель
ДирекTopa шкo-
ЛЬI'

кЛaсснЬIе pyкo-
BoДиTеЛи

1a
IJ Пpoсвещение poдителей (зaкoнньrх ПpеДсТaBиTе-

лей) Пo BoПpoсaM пpофилaктики сyициДaЛЬнoГo
I1oBеДения несoBеpшеннoЛеTLIиx (poдительскoе сo-
бpaние)

Зaместитель
ДиpекТopa Шкo-
ЛЬl'
кЛaсснЬIе рyкo-
BoДиTеЛи

14 Прoведение кoнсyЛЬтaтивнoй ПoМoщи po.циTеЛяМ

Bo BpеМя ПoДГoToBки и ПpoBеДения oГЭ.
B течение гo.
Дa

Зaместитель
ДиpекТopa шкo-
ЛЬI'

клaссньlй pyкo-
BОДиTеЛЬ 9

кЛaссa
Paбoта с ПеДкoЛЛекTиBoIt{

l5 Пpoведение МеToДиЧrскoГo oбъединения ДЛЯ кЛaс
снЬIх pyкoвoдителей с цеЛЬto иЗyЧеFlия нoрМaTиB
нoй бaзьl Пo BoIIpoсaм пpофилaкTики сyициДaЛЬнo
ГО ПoBеДения

сентябрь Pyкoвoдитель
Мo кЛaсснЬIХ
pyкoвoдителей

t6 oбеспечение кЛaсснЬIХ pyкoBoДителей ПaN{яTкaМи
<Пpизнaки ДеПpессии y детей и Пo.цpoсТкoв. Фaк.
ToрЬI сyициДaЛЬнoГo pискa)

сентябpь Зaместитель
.циprкTopa шкo-
лЬI

T7 Mетoди.rескaя paбoтa с кЛaсснЬIМи pyкoBoДиTеЛяМи
нaЧaЛьнoГo и сpеДнеГo зBенa <ПpoфилaкTикa сYи-

B течение
Дa

Гo- Зaместитель
.циpекTopa шкo-



ци.цaJIЬIlЬш TенДенций y ДеTей и ПoДpoсTкoB). Tе-
MaTикa BЬIOTyIIЛений:

1. oсoбеннoсTи сyициДaЛЬнoГo ПoBеДонИЯ И

cTaTисTичеcкие .цaI{нЬIе Пo cyици.цal'IЬнoМy ПoBе.це-
ниЮ y.цетей и ПoдpoсTкoв;

2. CпoсoбьI пpoфилaктикй cyициДalTь}IЬIх
тенДенций.

ЛЬI


