Тематическое планирование по ОБЖ 5 класс. 
	№п/п


	№          

п/п  

урока
	Содержание
	Количество часов
	Учебно-методическая литература
	Учебно-материальное обеспечение
	Межпредметные связи 
	Формы контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	По плану
	Фактически

	
	
	Раздел I. Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	16
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность чело​века
	5
	
	
	
	
	
	

	1
	1.1
	Город как среда обитания
Инструктаж по изучению курса ОБЖ
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 1.1 Журнал ОБЖ №2, 2007г.
	Презентация «Город – среда обитания человека»
	История Древнего мира: «Египетское государство», «Рим»
	Тестирование
	04.

09.

2013
	

	2
	1.2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспече​ния жилища
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 1.2
	Таблица «Особенности жизнеобеспечения жилища»
	История Древнего мира: «Первобытное общество»
	Фронтальный опрос
	11.

09.

2013
	

	3
	1.3
	Особенности природных условий в городе
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 1.3
	
	Природоведение «Природа»
	Самостоятельная работа
	18.

09.

2013
	

	4
	1.4
	Взаимоотношения людей, проживающих в горо​де, и безопасность
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 1.4
	Схема «Система экстренной помощи людям»
	История Древнего мира: Древнегреческий полис
	Терминологический диктант
	25.
09.

2013
	

	5
	1.5
	Основы безопасности жизнедеятельности чело​века
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 1.5
	Презентация «ОБЖ»
	
	Тестирование
	02.
10.

2013
	

	
	
	Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера
	6
	
	
	
	
	
	

	6
	2.1
	Дорожное движение,  безопасность участников дорожного движения
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 2.1 Журнал ОБЖ №5, 2006г.
	Комплект карточек по ПДД
	
	Фронтальный опрос
	09.
10.

2013
	

	7
	2.2
	Пешеход. Безопасность пешехода
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 2.2
	Комплект картин по ПДД
	
	Фронтальный опрос
	16.
10.

2013
	

	8
	2.3
	Пассажир. Безопасность пассажира
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 2.3 Журнал ОБЖ №3, 2008г.
	Схема безопасного расположения пассажиров в общественном транспорте
	
	Тестирование
	23.

10.

2013
	

	9
	2.4
	Водитель

Инструктаж по изучению курса ОБЖ
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  
	Комплект дорожных знаков
	
	Самостоятельная работа
	30.
10.

2013
	

	10
	2.5
	Пожарная безопасность
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 2.5
	Схема последовательности действий при пожаротушении
	
	Фронтальный опрос
	13.
11.

2013
	

	11
	2.6
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 2.6 Журнал ОБЖ №1, 2008г.
	Инструкция по правилам поведения в быту
	
	Фронтальный опрос
	20.
11.

2013
	

	
	
	Тема 3. Опасные ситуации природного характера
	2
	
	
	
	
	
	

	12
	3.1
	Погодные условия и безопасность человека
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 3.1
	Презентация «Погодные условия и безопасность человека»
	История Древнего мира: Жизнь и быт древних вавилонян
	Тестирование
	27.
11.

2013
	

	13
	3.2
	Безопасность на водоемах
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 3.2 Журнал ОБЖ №6, 2005г.
	Таблицы «Безопасность на водоемах»
	
	Фронтальный опрос
	04.
12.

2013
	

	
	
	Тема 4. Опасные ситуации социального характера
	3
	
	
	
	
	
	


	14
	4.1
	Криминогенные  ситуации  и  личная  безопас​ность
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 4.1
	Презентация «Криминогенные  ситуации  и  личная  безопас​ность»
	История Древнего мира: «Реформы Солона»
	Творческая работа
	11.
12.

2013
	

	15
	4.2
	Обеспечение личной безопасности дома
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ Урок 4.2 
	Схема «Обеспечение личной безопасности дома»
	
	Самостоятельная работа 
	18.
12.

2013
	

	16
	4.3
	Обеспечение личной безопасности на улице
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 4.3 Журнал ОБЖ №2, 2009г.
	Таблица «Обеспечение личной безопасности на улице»
	
	Контрольная работа
	25.
12.

2013
	

	
	
	Раздел II. Чрезвычайные ситуации
	6
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного и техноген​ного характера
	6
	
	
	
	
	
	

	17
	5.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
Инструктаж по изучению курса ОБЖ
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 5.1 Журнал ОБЖ №4, 2009 г.
	Схема «Чрезвычайные ситуации природного характера»
	История Древнего мира: «Жизнь и быт римлян»
	Фронтальный опрос
	15.

01.
2014
	

	18
	5.2
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 5.2
	Схема «Чрезвычайные ситуации техногенного характера»
	
	Тестирование
	22.
01.

2014
	

	19
	5.3
	Практические  занятия  по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ Урок  5.3
	План «Действия граждан в случае возникновения ЧС природного и техногенного характера»
	
	Практическая работа
	29.
01.

2014
	

	20
	5.4
	Практические  занятия  по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 5.4
	План «Действия граждан в случае возникновения ЧС природного и техногенного характера»
	
	Практическая работа
	05.
02.

2014
	

	21
	5.5
	Практические  занятия  по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 5.5
	План «Действия граждан в случае возникновения ЧС природного и техногенного характера»
	
	Практическая работа
	12.

02.

2014
	

	22
	5.6
	Практические  занятия  по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 5.6
	План «Действия граждан в случае возникновения ЧС природного и техногенного характера»
	
	Практическая работа
	19.

02.

2014
	

	
	
	Раздел III. Основы здорового образа жизни
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 6. Возрастные    особенности    развития    человека и здоровый образ жизни
	5
	
	
	
	
	
	

	23
	6.1
	О здоровом образе жизни
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 6.1 Журнал ОБЖ №1, 2003 г.
	Таблица «Здоровый образ жизни и его влияние на здоровье человека»
	История Древнего мира: Культура Греции
	Самостоятельная работа
	26.

02.

2014
	

	24
	6.2
	Двигательная активность и закаливание орга​низма — необходимые условия укрепления здо​ровья
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 6.2
	Таблица «Влияние закаливания на здоровье человека»
	История Древнего мира: Культура Древнего Рима
	Фронтальный опрос
	05.
03.

2014
	

	25
	6.3
	Рациональное питание. Гигиена питания
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 6.3 Журнал ОБЖ №3, 2003 г.
	Таблица «Гигиена тела»
	История Древнего мира: Культура Древнего Рима
	Тестирование
	12.

03.

2014
	

	26
	6.4
	Вредные привычки и их влияние на здоровье че​ловека
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 6.4
	Презентация «Вредные привычки и их влияние на здоровье че​ловека»
	История Древнего мира: Культура Древнего Рима
	Творческое задание
	19.

03.

2014
	

	27
	6.5
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практические занятия)
	1
	А.Т. Смирнов ОБЖ Урок  6.5 Журнал ОБЖ №5, 2008г.
	Презентации «Профилактика вредных привычек»
	
	Практическая работа
	02.

04.

2014
	

	
	
	Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	8
	
	
	
	
	
	

	
	
	Тема 7. Первая медицинская помощь и правила ее ока​зания
	8
	
	
	
	
	
	

	28-29
	7.1-

7.2
	Первая медицинская помощь при различных ви​дах повреждений
	2
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 7.1-7.2
	Таблицы «Правила оказания первой медицинской помощи»
	
	Тестирование
	09.

04.

2014
16.

04.

2014
	

	30-32


	7.3-

7.5
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (прак​тические занятия)
	3
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 7.3-7.5
	Таблицы «Правила оказания первой медицинской помощи»
	
	Практическая работа
	23.

04.

30.

04.

07.

05.

2014
	

	33-35


	7.6-

7.8
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия)
	3
	А.Т. Смирнов ОБЖ  Урок 7.6-7.8
	Таблицы «Правила оказания первой медицинской помощи»
	
	Практическая работа
	14.

05.
21.

05.

28.

05.

2014
	

	Всего часов:
	35
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