Пояснительная записка

Рабочая программа по физике в 7-м классе на 2012 -2013  учебный год составлена на основе 

• авторской программы Е.М. Гутника, А.В.Перышкина // Сборник «Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл.» / сост. В.А. Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010.
• сборника нормативных документов. Физика / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007.

• инструктивного письма департамента образования, культуры и молодёжной    политики   Белгородской    области  «Об использовании БУП в общеобразовательных учреждениях области в 2012-2013 учебном году»;

       • федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования 
и имеющих государственную аккредитацию, на 2012/2013 учебный год (приказ Министерства образования и науки РФ №822 от 23 декабря 2009 г.)

       • положения о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) общеобразовательного учреждения (приказ №819 от 23 марта 2010 г. департамента образования, науки и молодежной политики Белгородской области).  
Рабочая программа конкретизирует содержа​ние предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и определенную последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, определяет ми​нимальный набор опытов, демонстрируемых учите​лем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися. Рабочая программа предусматривает проведение контрольных работ, проверочных работ, тестов и обобщающих уроков. 

При составлении  рабочей программы в распределение учебных часов по разделам курса внесены изменения: 

· увеличено число уроков по темам «Первоначальные сведения о строении вещества» и «Взаимодействие тел» на 1 час, «Давление твердых тел, жидкостей и газов» на 2 часа.  

· темы «Введение» и «Работа и мощность. Энергия»  уменьшены на 1 час.

Увеличение часов направлено на обобщение и систематизацию знаний и умений, которыми должен овладеть учащийся по данной теме.

Для реализации программы используется учебно-методический комплект, включающий: 

         -учебник Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Дрофа, 2009 г. 

        - сборник задач по физике 7-9 В.И Лукашик, Е.В.Иванов М.: Просвещение 2010 г 
Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации рабочая программа рассчитана на 70 часов  в год, 2 часа в неделю.


Из них: контрольные работы – 6 часов;



  фронтальные лабораторные работы – 14 часов.

Выполнение данной программы предусматривает использование следующих технологий, форм и методов преподавания физики:

личностно-ориентированное обучение, проблемное обучение, проектная технология, технология тестирования, самостоятельное изучение основной и дополнительной литературы,  экспериментальные задания.

Цели и задачи данной программы обучения:

       -   развитие мышления учащихся, формирование у них самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;

      - овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;

      - усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

      -   формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии;

      - развитие умения логически обосновывать суждения, проводить несложные систематизации, приводить примеры и контрпримеры, интерпретации, аргументации и доказательства;

      -  формирование представления об изучаемых понятиях и методах как важнейших средствах физического моделирования реальных процессов и явлений.

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения физики в 7классе ученик дол​жен:
знать/понимать
•  смысл понятий: физическое явление, физиче​ский закон,  вещество,  взаимодействие;

« смысл физических величин: путь, скорость,  масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, по​тенциальная энергия, коэффициент полезного дейст​вия;
• смысл  физических законов:  Паскаля, Архи​меда, Ньютона, всемирного тяготения; 

уметь
• описывать  и объяснять физические явле​ния: равномерное прямолинейное движение,  передачу давле​ния жидкостями и газами, плавание тел,  диффузию; 
• использовать   физические   приборы   и   из​мерительные   инструменты   для   измерения физических величин: расстояния, промежутка вре​мени, массы, силы, давления, температуры;
• представлять  результаты   измерений   с помощью   таблиц,   графиков   и   выявлять   на этой основе  эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления;
• выражать результаты измерений и рас​четов в единицах Международной системы;
• приводить    примеры    практического    ис​пользования    физических    знаний   о   механиче​ских, тепловых;
• решать задачи на применение изученных физических законов;
• осуществлять самостоятельный поиск ин​формации   естественнонаучного  содержания  с   ис​пользованием различных источников (учебных текс​тов,    справочных    и    научно-популярных    изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словес​но, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);
• использовать   приобретенные   знания     и умения в практической   деятельности и   повседневной жизни для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, элек​тробытовых приборов, электронной техники;  водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; раци​онального применения простых механизмов. 
Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	№ урока

в теме
	Тема урока
	Практическая, лабораторная, контрольная
	Тип урока
	Подготовка к ГИА
	№ пункта, параграфа
	Примерные сроки
План/Факт
	Примечание



	Тема 1. Введение. 3 часа.

	1
	1
	Инструктаж по технике безопасности. Что изучает физика. Наблюдения и опыты.
	
	ИНМ 
	
	§ 1-3


	01.09./
	

	2
	2
	Физические величины и их измерение. Точность и погрешность измерений.
	
	ИНМ 
	Л. А. Кирик

Н 1-4, с. 7
	§ 4,5


	04.09./
	

	3
	3
	Лабораторная работа №1 «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности»
	Л/ р  №1
	УКПЗ 
	
	§ 1-5 повт

 § 6. 
	08.09./
	

	Тема 2. Первоначальные сведения о строении вещества. 6 часов.

	4
	1
	Строение вещества. Молекулы.
	Тест 1
	ИНМ

КЗ 
	2.1

В. А.Волков

Тест, с. 24
	§ 7,8.


	11.09./
	

	5
	2
	Лабораторная работа №2 

«Измерение размеров малых тел»
	Л/р №2
	УКПЗ 
	
	§ 7,8 


	15.09/
	

	6
	3
	Диффузия  в газах, жидкостях и твёрдых телах.
	Тест 2
	ИНМ

 КЗ
	2.2

В.А.Волков

Тест, с. 34
	§ 9


	18.09./
	

	7
	4
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	
	ИНМ 
	
	§ 10


	22.09/
	

	8
	5
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твёрдых  тел, жидкостей и газов.
	
	ИНМ 
	
	§11, 12


	25.09./
	

	9
	6
	Повторительно-обобщающий урок по теме: «Первоначальные сведения о строении вещества»
	
	ОСМ 
	Л. А. Кирик

Д 2, 5, с.17
	§7-12 
	29.09/
	

	Тема 3. Взаимодействие тел. 22 часа.

	10
	1
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	
	ИНМ 
	1.1

Л. А. Кирик

С, с. 20
	§13,14


	02.10./
	

	11
	2
	Скорость. Единицы скорости. Расчёт пути и времени  движения.
	Тест 3
	ИНМ

КЗ 
	1.3

В.А.Волков

Тест, с. 50
	§15, 16


	06,10/
	

	12
	3
	Лабораторная работа №3 «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости»
	Л/р №3
	УКПЗ 
	Л. А. Кирик

Д , с.23
	§ 15,  16.


	09.10./
	

	13
	4
	Явление инерции. Решение задач.
	
	ЗПЗ 
	В. А.Волков

Т 2, с. 284
	§16-17 


	13.10./
	


	14
	5
	Взаимодействие тел.
	
	ИНМ 
	Л. А. Кирик

С 4, с. 22
	§ 17- 18 
	16.10./
	

	15
	6
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы на рычажных весах.
	Тест 4
	ИНМ

КЗ 
	1.8

В. А.Волков

Тест, с. 69
	§ 19, 20. 
	20.10./
	

	16
	7
	Лабораторная работа №4 «Измерение массы тела на рычажных весах».
	Л/р  №4
	УКПЗ 
	1.8
	
	23.10./
	

	17
	8
	Лабораторная работа  №5 «Измерение объёма тела».
	Л/р  №5
	УКПЗ 
	
	§ 19, 20 
	27.10./
	

	18
	9
	Плотность вещества.
	
	ИНМ 
	1.8
	§ 21.
	06.11./
	

	19
	10
	Лабораторная работа  №6 «Определение плотности твёрдого тела»
	Л /р  №6
	УКПЗ 
	
	§ 21 


	10.11./
	

	20
	11
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности.
	
	ЗПЗ 
	Л. А. Кирик

Н 4-6, с. 37
	§ 22.


	13.10./
	

	21
	12
	Решение задач по теме «Взаимодействие тел. Масса. Плотность».
	
	ОСМ 
	1.8

Л. А. Кирик

Д 2, 3, с.39
	§ 13-22 
	17.11./
	

	22
	13
	Контрольная работа  №1 по теме

«Взаимодействие тел. Масса. Плотность».
	К /р  №1
	КЗ 
	
	
	20.11./
	

	23
	14
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	
	ИНМ 
	1.9

Л. А. Кирик

Н 4, 5, с. 50
	§ 23, 24.


	24.11./
	

	24
	15
	Сила упругости. Закон Гука.
	
	ИНМ 
	Л. А. Кирик

Н 6, с. 46
	§ 25.


	27.11./
	

	25
	16
	Вес тела. Единицы силы. Связь между силой тяжести и массой тела. Динамометр.
	
	ИНМ 
	1.9

Л. А. Кирик

Д 1, 2, с.55
	§ 26- 28. 


	01.12./
	

	26
	17
	Лабораторная работа  №7 «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины» 
	Л/р  №7
	УКПЗ 
	1.14
	§ 28 


	04.12./
	

	27
	18
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой.
	
	ИНМ 
	1.9

Л. А. Кирик

В 5, с. 45
	§ 29

 
	08.12./
	

	28
	19
	Центр тяжести тела. Лабораторная работа № 8 «Определение центра тяжести плоской пластины»
	Л/р №8
	УКПЗ 
	
	§ 10, с. 185
	11.12./
	

	29
	20
	Сила трения. Трение скольжения. Трение покоя. Трение в природе и технике.
	
	ИНМ 
	1.13

Л. А. Кирик

Н 2-4, с. 57
	§ 30- 32.

§ 23-29 
	15.12./
	

	30
	21
	Лабораторная работа №9 «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления»
	Л/р №9
	УКПЗ 
	
	 
	18.12./
	

	31
	22
	Контрольная работа №2 по теме «Масса тела. Вес. Сила. Равнодействующая сила».
	К/р  №2
	КЗ 
	
	 § 23- 32.


	22.12.
	

	Тема 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. 25 часов.

	32
	1
	Давление. Единицы давления.
	
	ИНМ 
	
	§ 33. 
	25.12./
	

	33
	2
	Способы увеличения и уменьшения давления.
	
	ИНМ 
	
	§33-34.


	29.12./
	

	34
	3
	Лабораторная работа №10 «Измерение давления твердого тела на опору»
	Л/р №10
	УКПЗ 
	
	
	12.01./
	

	35
	4
	Давление газа. Закон Паскаля.
	
	ИНМ 
	1.23

Л. А. Кирик

С 5, 6, с. 92
	§  35, 36.


	15.01./
	

	36
	5
	Давление в жидкости и газе. Кратковременная контрольная работа  №3 по теме «Давление. Закон Паскаля».
	К/р  №3.
	ОСМ

 КЗ
	1.23
	§ 37.


	19.01./
	

	37
	6
	Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	
	ИНМ 
	Л. А. Кирик

Д 1, 2, с. 92
	§ 38.


	22.01./
	

	38
	7
	Решение задач.
	
	ОСМ 
	1.23
	§ 36–38 
	26.01./
	

	39
	8
	Сообщающиеся сосуды.
	
	ИНМ


	Л. А. Кирик

Н 5, 6, с. 96
	§ 39.


	29.01./
	

	40
	9
	Вес воздуха. Атмосферное давление.
	
	ИНМ 
	1.22

Л. А.Кирик

Н , с. 94
	§ 40, 41.


	02.02./
	

	41
	10
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	
	ИНМ


	1.22
	§ 42.


	05.02./
	

	42
	11
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
	
	ИНМ 
	1.22
	§ 43, 44.
	09.02./
	

	43
	12
	Решение задач.
	
	ОСМ 
	В. А.Волков

А 1-5, с. 23
	§ 42 -  44 
	12.02./
	

	44
	13
	Манометры. Кратковременная контрольная работа  №4 по теме «Давление в жидкости и газе»
	К/р  №4.
	ОСМ

 КЗ
	
	§ 45.


	16.02./
	

	45
	14
	Поршневой жидкостный насос.
	
	ИНМ 
	
	§ 46.
	19.02./

	

	46
	15
	Гидравлический пресс.
	
	ИНМ 
	
	§ 47.
	23.02./

	


	47
	16
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	
	ИНМ 
	Л. А. Кирик

Д 5, с. 92
	§ 48.
	26.02./
	

	48
	17
	Архимедова сила.
	
	ИНМ 
	1.24

Л. А. Кирик

Д 1, 2, с. 106
	§ 49.


	02.03./
	

	49
	18
	Лабораторная работа  №11 «Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	Л/р  №11
	УКПЗ 
	
	§ 48, 49 


	05.03./
	

	50
	19
	Плавание тел.
	Тест 5
	ИНМ

 КЗ
	В. А.Волков

Тест, с. 168
	§ 50.


	09.03./
	

	51
	20
	Решение задач (на определение архимедовой силы и условия плавания тел).
	
	ОСМ 
	1.24

Л. А. Кирик

Н, с. 108
	
	.12.03./
	

	52
	21
	Лабораторная работа  №12 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	Л/р  №12
	УКПЗ 
	
	
	16.03./
	

	53
	22
	Плавание судов. 
	
	ИНМ 
	Л. А. Кирик

Д 3, с. 110
	§ 51, 52.
	19.03./
	

	54
	23
	Воздухоплавание.
	
	ЗПЗ 
	Л. А. Кирик

Д 4, с. 110
	§ 52.


	23.03./
	

	55
	24
	Повторение темы «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов».
	
	ОСМ 
	
	§ 46 – 52 


	26.03./
	

	56
	25
	Контрольная работа  №5 по теме «Давление твёрдых тел и га​зов».
	К/р  №5
	КЗ 
	
	
	09.04./
	

	Тема 5. Работа и мощность. Энергия. 12 часов.

	57
	1
	Механическая работа.
	 
	ИНМ 
	В. А.Волков

А 2, с. 19
	§ 53.


	13.04./
	

	58
	2
	Мощность.
	
	ИНМ 
	Л. А. Кирик

Н 5, 6, с. 66
	§ 54.


	16.04./
	

	59
	3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	Тест 6
	ИНМ КЗ
	1.21

В. А.Волков

Тест, с. 208
	§ 55, 56.
	20.04./
	

	60
	4
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.
	Тест 7
	ИНМ

 КЗ
	1.21

В. А.Волков

Тест, с. 214
	§ 57, 58. 
	23.04./
	

	61
	5
	Лабораторная работа  №13 «Выяснение условия равновесия рычага».
	Л/р  №13
	УКПЗ 
	
	 § 55-57 


	27.04./
	

	62
	6
	Применение закона равновесия рычага к блоку. «Золотое правило» механики.
	
	ИНМ 
	1.21

Л. А. Кирик

Н 1, 2,  с. 74
	§ 59, 60.


	30.04./
	

	63
	7
	Коэффициент полезного действия механизма.
	
	УКПЗ 
	1.21
	§ 59, 60 


	04.05./
	

	64
	8
	Лабораторная работа №14 «Определение КПД наклонной плоскости»
	Л/р  №14
	УКПЗ 
	
	§ 59, 60 


	07.05./
	

	65
	9
	Решение задач (на определение КПД простых механизмов).
	
	ОСМ 
	1.21

Л. А. Кирик

Д 1, с. 82
	§ 61.


	11.05./
	

	66
	10
	Контрольная работа №6 по теме «Работа и мощность»
	К/р  №6 
	КЗ 
	
	
	14.05./
	

	67
	11
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии.
	
	ИНМ 
	
	§ 62-64.


	18.05./
	

	68
	12
	Решение задач.
	
	ППМ 
	Л. А. Кирик

Н , с. 71
	
	21.05./
	

	Повторение по всему курсу. 2 часа.

	69
	1
	Повторение темы «Давление твердых тел жидкостей и газов»
	
	.
	
	
	25.05./
	

	70
	2

	Повторение темы «Работа мощность, энергия»
	
	.
	
	
	28.05./
	


Условные обозначения:

	№ п/п
	Сокращённое обозначение
	Учебное занятие

	1
	ИНМ
	Изучение нового материала

	2
	ЗПЗ
	Закрепление первичных знаний


	3
	УКПЗ
	Урок комплексного применения знаний

	4
	КЗ
	Контроль знаний

	5
	УЗ
	Урок закрепления

	6
	ОСМ
	Урок обобщения и систематизации знаний

	8
	ППМ
	Повторение пройденного материала

	9
	ПР
	Практикум

	10
	ПМ
	Повторение материала по теме


Содержание программы учебного курса 7 класса.

1. Введение (3ч)
Что    изучает    физика.    Физические   явления.    Наблюдения, опыты, измерения. Погрешности измерений. Физика и техника.
Фронтальная лабораторная работа
1.   Измерение   физических   величин   с учетом   абсолютной погрешности.
2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)
Молекулы. Диффузия. Движение молекул. Броуновское движение. Притяжение и отталкивание молекул. Различные состояния вещества и их объяснение на основе молекулярно-кинетических представлений.
Фронтальная лабораторная работа
2. Измерение размеров малых тел.
3. Взаимодействие тел (22 ч)
Механическое движение. Равномерное движение.
Скорость. Инерция. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы
тела с помощью весов. Плотность вещества.
Явление тяготения. Сила тяжести. Сила, возникающая при деформации. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой.
Упругая деформация. Закон Гука.
Динамометр.       Графическое      изображение      силы. Сложение      сил, действующих по одной прямой. Центр тяжести тела.
Трение.     Сила    трения.     Трение    скольжения,    качения,     покоя. Подшипники. Фронтальные лабораторные работы
3.   Изучение   зависимости   пути   от   времени   при   прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости. 4.Измерение массы тела на рычажных весах.
5.   Измерение объема твердого тела.
6.   Измерение плотности твердого тела.
7.Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.
8. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления.

У. Определение центра тяжести плоской пластины.
4. Давление твердых тел. жидкостей и газов (25 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз.
Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Барометр-анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос.
Архимедова сила. Условия плавания тел. Водный транспорт. Воздухоплавание.
Фронтальные лабораторные работы
10.Измерение давления твердого тела па опору. 

I 1 .Измерение       выталкивающей       силы,       действующей       на погруженное в жидкость тело.
12. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
5.  Работа и мощность. Энергия (12 ч)
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью вращения. Виды равновесия.
«Золотое правило» механики. КПД механизма. Потенциальная энергия поднятого тела, сжатой пружины. Кинетическая энергия движущегося тела. Превращение одного вида механической энергии в другой. Закон сохранения полной механической энергии. 'Энергия рек и ветра. Фронтальные лабораторные работы
13.Выяснение условия равновесия рычага.
14.Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости. 

Демонстрации
Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения.. Явление инерции.
Взаимодействие тел.
Зависимость силы упругости от деформации пру​жины.
Сложение сил.
Сила трения.
Изменение энергии тела при совершении работы.
Превращения механической энергии из одной формы в другую.
Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.
Обнаружение атмосферного давления.
Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.
Закон Паскаля.
Гидравлический пресс.
Закон Архимеда.
Простые механизмы.
Резервное время (2 ч) 
Формы и средства контроля

Основными методами проверки знаний и умений учащихся  по физике являются устный опрос, письменные и лабораторные работы. К письменным формам контроля относятся: физические диктанты, самостоятельные и контрольные работы, тесты. Тексты контрольных  работ прилагаются (Приложение 2), тексты лабораторных работ находятся в учебнике физики на стр.159, тексты физических диктантов и тестов взяты из методического пособия с электронным приложением (Янушевская Н.А. «Повторение и контроль знаний по физике на уроках и внеклассных мероприятиях. 7-9 классы: диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия.»)

Перечень учебно-методических средств обучения.

Основная учебная литература 

1. Пурышева Н. С. Государственная итоговая аттестация выпускников 9 классов в новой форме. Физика. 2010 / ФИПИ. – М.: «Интеллект-Центр», 2010.

2. Орлов В.А., Татур А.О. Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа (7-9 класс) / Орлов В.А., Татур А.О. – М.: Интеллект-Центр, 2007.

3. Янушевская, Н.А. Повторение и контроль знаний по физике на уроках и внеклассных мероприятиях, 7-9 классы: диктанты, тесты, кроссворды, внеклассные мероприятия. Методическое пособие с электронным приложением. / Н.А. Янушевская. – М.: Издательство «Глобус», 2009.

4. Астахова Т.В. Лабораторные работы и контрольные задания по физике: Тетрадь для учащихся 7-го класса. – Саратов: Лицей, 2005.

5. Монастырский Л.М., Богатин А.С. Физика. 9 класс. Подготовка к итоговой аттестации. 2009: учебно-методическое пособие. – Ростов н/Д: Легион, 2008.

6. Фадеева А.А. Физика: Сб. заданий для проведения экзамена в 9 кл.: кн. Для учителя / [ А.А.Фадеева, Е.М. Гутник, Е.В. Шаронина, Г.Г. Никифоров; под ред. А.А. Фадеевой]. – М.: Просвещение, 2006.

7. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. – М.: Илекса, 2007.

8. Лукашик, В.И. Сборник задач по физике. 7 – 9 классы:  для учащихся общеобразоват.  учреждений  / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2010.

9. Коровин, В.А. Программы для общеобразовательных учреждений. Физика. Астрономия. 7 – 11 кл. / сост. В.А.  Коровин, В.А. Орлов. – М.: Дрофа, 2010.

10. Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений/ А.В. Пёрышкин.-    М.: Дрофа, 2009.

11.  Волков В.А., Полянский С.Е. Поурочные разработки по физике к учебникам А.В.Перышкина (М.: Дрофа); С.В.Громова, Н.А.Родиной (М.: Просвещение). 7 класс. – М.: ВАКО, 2005
 Дополнительная учебная литература

1. Пурышева Н. С. Государственная итоговая аттестация выпускников 9 классов в новой форме. Физика. 2010 / ФИПИ. – М.: «Интеллект-Центр», 2010.

2. Орлов В.А., Татур А.О. Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика. Основная школа (7-9 класс) / Орлов В.А., Татур А.О. – М.: Интеллект-Центр, 2007.

3. Монастырский Л.М., Богатин А.С. Физика. 9 класс. Подготовка к итоговой аттестации. 2009: учебно-методическое пособие. – Ростов н/Д: Легион, 2008.

4. Кирик Л.А. Физика – 7. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы. – М.: Илекса, 2007.

5. Лукашик, В.И. Сборник задач по физике. 7 – 9 классы:  для учащихся общеобразоват.  учреждений  / В.И. Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2010.
Интернет ресурсы:
   http://metodist.i1.ru/school.shtml - "Методист.Ру" - Методика преподавания физики. 

http://hologrph.chat.ru/ - Универсальный комплекс - практикум по механике, оптике и электричеству.

http://xpt.narod.ru/ - Проверка знаний учащихся по школьному курсу  физики.
 
http://www.omsknet.ru/acad/fr_elect.htm - Учебные материалы по физике –

механика, термодинамика, электродинамика, электростатика, оптика,  квантовая физика

http://www.omsknet.ru/acad/fr_elect.htm - Электронный учебник по физике.Представлены разделы физики в теории, примерах и задачах: механика, термодинамика, электростатика, электродинамика, оптика, квантовая физика.

http://www.mediaeducation.ru/111/ - Физика в русских сказках. Электронный задачник по физике на основе литературных произведений. 

http://astronom-ntl.narod.ru/ - Физика и астрономия. Много различных документов по астрономии и физике. Конспекты лекций, задачи, олимпиады, контрольные и лабораторные работы. Фотографии. 

http://www.cacedu.unibel.by/partner/bspu/ - Активная физика - Изучение физики с помощью информационных технологий. Содержание материала соответствует программам и учебникам для 7-10 классов. 

http://www.phys.nsu.ru/dkf/ - Демонстрационный кабинет физики НГУ - Описания, новые разработки, видео-записи демонстрационных опытов по разделам физики.
Оборудование

Полный комплект используемого оборудования для проведения демонстрационного эксперимента и лабораторных работ указан в паспорте кабинета физики. 

Приложение 1

Кодификатор элементов содержания экзаменационной работы

	
	КОД 
	Элементы содержания, проверяемые заданиями КИМ

	1 
	
	МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ

	
	1.1 
	Механическое движение. Траектория. Путь. Перемещение

	
	1.2 
	Равномерное прямолинейное движение

	
	1.3 
	Скорость

	
	1.4 
	Ускорение

	
	1.5 
	Равноускоренное прямолинейное движение

	
	1.6 
	Свободное падение

	
	1.7 
	Движение по окружности

	
	1.8 
	Масса. Плотность вещества

	
	1.9 
	Сила. Сложение сил

	
	1.10 
	Инерция. Первый закон Ньютона

	
	1.11 
	Второй закон Ньютона

	
	1.12 
	Третий закон Ньютона

	
	1.13 
	Сила трения

	
	1.14 
	Сила упругости

	
	1.15 
	Закон всемирного тяготения. Сила тяжести

	
	1.16 
	Импульс тела

	
	1.17 
	Закон сохранения импульса

	
	1.18 
	Механическая работа и мощность

	
	1.19 
	Кинетическая энергия. Потенциальная энергия

	
	1.20 
	Закон сохранения механической энергии

	
	1.21 
	Простые механизмы. КПД простых механизмов

	
	1.22 
	Давление. Атмосферное давление

	
	1.23 
	Закон Паскаля

	
	1.24 
	Закон Архимеда

	
	1.25 
	Механические колебания и волны. Звук

	2 
	
	ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	
	2.1 
	Строение вещества. Модели строения газа, жидкости и твердого тела

	
	2.2 


	Тепловое движение атомов и молекул. Связь температуры вещества со скоростью хаотического движения частиц. Броуновское движение. Диффузия

	
	2.3 
	Тепловое равновесие

	
	2.4 


	Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения

внутренней энергии

	
	2.5 
	Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение

	
	2.6 
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость

	
	2.7 
	Закон сохранения энергии в тепловых процессах

	
	2.8 
	Испарение и конденсация. Кипение жидкости

	
	2.9 
	Влажность воздуха

	
	2.10 
	Плавление и кристаллизация

	
	2.11 
	Преобразование энергии в тепловых машинах

	3 
	
	ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	
	3.1 
	Электризация тел

	
	3.2 
	Два вида электрических зарядов. Взаимодействие электрических зарядов

	
	3.3 
	Закон сохранения электрического заряда

	
	3.4 
	Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические заряды

	
	3.5 
	Постоянный электрический ток. Сила тока. Напряжение

	
	3.6 
	Электрическое сопротивление

	
	3.7 
	Закон Ома для участка электрической цепи

	
	3.8 
	Работа и мощность электрического тока

	
	3.9 
	Закон Джоуля–Ленца

	
	3.10 
	Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока

	
	3.11 
	Взаимодействие магнитов

	
	3.12 
	Действие магнитного поля на проводник с током

	
	3.13 
	Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея

	
	3.14 
	Электромагнитные колебания и волны

	
	3.15 
	Закон прямолинейного распространения света

	
	3.16 
	Закон отражения света. Плоское зеркало

	
	3.17 
	Преломление света

	
	3.18 
	Дисперсия света

	
	3.19 
	Линза. Фокусное расстояние линзы

	
	3.20 
	Глаз как оптическая система. Оптические приборы

	4 
	
	КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ

	
	4.1 
	Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения

	
	4.2 
	Опыты Резерфорда. Планетарная модель атома

	
	4.3 
	Состав атомного ядра

	
	4.4 
	Ядерные реакции


Приложение 2
Контрольная работа №1
 по теме: «Взаимодействие тел. Масса. Плотность»

Вариант 1

1.  За какое время Луна, двигаясь со скоростью 1000 м/с, пройдет путь 60 км?

2.  Найдите массу  чугунной  плиты объемом 2,3 м3, если плотность чугуна 7000 кг/м3.

3. Выразите скорость 108 км/ч  в м/с.

Вариант 2

1. Какой путь пройдет пешеход за 2 мин, двигаясь со скоростью 2 м / с?

2. Найдите объем ледяной глыбы массой 3,6 т, если плотность льда 900 кг/м3.

3. Выразите скорость180 м/мин в м/с.

Контрольная работа №2
 по теме: «Масса тела. Вес. Сила. Равнодействующая сила»
Вариант 1

1.  Определите вес тела массой 300 г. Изобразите вес тела на рисунке.

2.  Найдите объём ледяной глыбы, на которую дей​ствует сила тяжести, равная 27 кН (ρ льда =900 кг/м3).
3.  На тело действуют две силы - 300 Н и 500 Н, - направленные вдоль одной прямой в одну сторону. Оп​ределите равнодействующую сил.
Вариант 2
1.  Найдите силу тяжести, действующую на тело мас​сой 4 т. Изобразите эту силу на рисунке.

2.  Определите плотность металлической плиты объёмом 4 м3, если ее вес равен 280 кН.
3.  На тело действуют две силы - 400 Н и 600 Н, - направленные по одной прямой в противоположные сто​роны. Определите равнодействующую сил.
Кратковременная контрольная работа  №3 
по теме: «Давление. Закон Паскаля»

Вариант 1
1. Ведро с водой общей массой 8 кг оказывает  на пол давление 2 кПа. Определите площадь дна ведра (g ≈ 10 Н/ кг).

2.В стеклянном цилиндре под поршнем находится газ. Как, не меняя плотности этого газа, увеличить его давление?
Вариант  2
1.Какое давление производит стол весом 200 Н, если площадь каждой из четырех его ножек равна 0,0005м2? 
2.На рисунке изображен один и тот же сосуд с поршнем.  Цифрами 1, 2 и 3 обозначены  круглые отверстия,  затянутые одинаковыми резиновыми плёнками. Когда поршень переместили из положения  А в положение В, плёнки выгнулись наружу. На каком из рисунков  выпуклость плёнок изображена правильно?
[image: image1.png]



Кратковременная контрольная работа  №4
 по теме: «Давление в жидкости и газе»
[image: image2.jpg]


 Вариант 1
1. На рис.1 изоб​ражена U-образная трубка с жидкостью.

 Определите, какая жидкость находится в трубке,

[image: image3.jpg]


 если её давле​ние на дно в точке А равно 1,5 кПа.

2. Сравните давление жидкости в U-образной трубке (рис.1): 
а) на стенки в точках В и С; б) на дно в точках А и D.
3. Как называется прибор, изоб​раженный на рис. 2?

 Для чего он служит? Запишите его показания.

Вариант 2[image: image4.jpg]MM PECT

s




 1.На рис.1 изображен цилиндрический стакан с ра​стительным маслом. Опреде​лите давление и силу давле​ния масла на дно стакана. Считать g = 10 Н/кг, ρ = 930 кг/м³.                                                                                                                                                     
2.Два жидкостных барометра – ртутный и водяной – расположены рядом друг с другом. В каком из них столб жидкости будет выше и во сколько раз?(ρ ртути = 13600 кг/м³, ρ воды = 1000 кг/м³).
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3.Какую форму следует придать трубке (рис.), чтобы она вмещала как можно больше воды?
Контрольная работа  №5 

по теме: «Давление твёрдых тел и га​зов»
Вариант 1
1. Вычислите выталкивающую силу, действующую на плиту объёмом 0,5 м³, погружённую полностью в воду. (Плотность воды 1000 кг/м³).

2. Стальной брус, прикреплённый к пружине динамометра, погружён в воду. Объём бруса 0,7м³. Какую силу показывает динамометр? (Плотность воды 1000 кг/м³, плотность стали 7800кг/м³).

3.Три несмешивающиеся между собой жидкости: вода, керосин, ртуть – налиты в сосуд. В каком порядке они расположились? Сделайте рисунок. (Плотность ртути 13600 кг/м³, плотность воды 1000 кг/м³, плотность керосина 800 кг/м³).

4. Тело объёмом 0,01 м³ опустили в воду. Сила тяжести, действующая на него, равна  90 Н. Всплывёт оно или утонет?  Как будет «вести» себя тело, если его опустить в керосин? (Плотность воды 1000 кг/м³, плотность керосина 800 кг/м³). 

Вариант 2

1. Сила тяжести, действующая на закрытый металлический контейнер с грузом, равна 10000Н, объём контейнера 1,5 м³. Всплывёт он  или утонет, если его опустить в воду? (Плотность воды 1000 кг/м³).

2. Длина плота  4м, ширина – 2м. Определите вес помещённого на него груза, если  после нагрузки он осел в воду на 0,5м. (Плотность воды 1000 кг/м³).

3. В ртуть поместили алюминиевый 1, железный 2 и золотой 3 шарики одинакового объёма. Изобразите на рисунке (примерно) расположение шариков в ртути. (Плотность ртути 13600кг/м³,  плотность алюминия 2700 кг/м³,  плотность железа 7800 кг/м³,  плотность  золота 19300 кг/м³). 

4. Гранитный  брус, прикреплённый к пружине динамометра, погружён в воду. Объём бруса 0,004м³. Какую силу показывает динамометр? (Плотность воды 1000 кг/м³, плотность гранита 2600кг/м³).

Контрольная работа №6
 по теме: «Работа и мощность»
Вариант 1
1. Мальчик поднимает груз на высоту 50см, действуя на него силой 40Н. Чему равна произведённая работа?

2. Вода объёмом  4,5м³ подаётся при помощи насоса на высоту 12м за 8мин. Определите мощность насоса. (Плотность воды 1000 кг/м³).

3. Длина меньшего плеча 5см, большего 35см. На меньшее плечо действует сила 21Н. Какую силу надо приложить к большему плечу, чтобы уравновесить рычаг?

4. При подъёме санок на гору совершена работа, равная 300Дж за 16с. Какая мощность была развита при перемещении санок?

5. Мощность, развиваемая двигателем автокрана, составляет 6кВт. Какова масса груза, который он может поднять на высоту 8м за 45с, если коэффициент полезного действия установки составляет 80%? Какая при этом  совершается полезная работа (считать   g =  9,8 Н/кг)?

Вариант 2
1. Мощность двигателя швейной машины 40Вт. Какую работу совершает он за 10мин?

2. Плиту массой 500кг поднимают на высоту 12м. Какая работа совершается при этом?

3. При равновесии рычага на его меньшее плечо действует сила 800Н, на большее – 20Н. Длина меньшего плеча 10см. Определите длину большего плеча.

4. Транспортёр за 1ч поднимает 30м³ песка на высоту 6м. Вычислите необходимую для этой работы мощность двигателя. Плотность песка 1500кг/м³.

5. Мощность двигателя подъёмной машины равна 4кВт, её коэффициент полезного действия составляет 70%. Какой груз она может поднять на высоту 20м в течение 1мин? Чему равна величина совершённой при этом полезной работы?
Приложение 3
Лабораторная работа № 1
Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности
Цель работы — определить цену деления измерительного ци​линдра (мензурки), научиться пользоваться им и определять с его помощью объем жидкости.

Приборы и материалы: измерительный цилиндр (мензурка), стакан с водой, небольшая колба и другие сосуды.

Указания к работе
1.
Рассмотрите измерительный цилиндр, обратите внимание на его деления. Ответьте на следующие вопросы:

1)
Какой объем жидкости вмещает измерительный цилиндр, ес​ли жидкость налита:

а) до верхнего штриха; б) до первого снизу штриха, обозначенно​го цифрой, отличной от нуля?

2)
Какой объем жидкости помещается: а) между 2-м и 3-м штри​хами, обозначенными цифрами; б) между соседними (самыми близ​кими) штрихами мензурки?

2.
Как называется последняя вычисленная вами величина? Как определяют цену деления шкалы измерительного прибора?

Запомните: прежде чем проводить измерения физической вели​чины с помощью измерительного прибора, определите цену деления его шкалы.

3.
Рассмотрите рисунок 7 учебника и определите цену деления
изображенной на нем мензурки.
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4. Налейте в измерительный цилиндр воды определите и запишите, чему равен объем на​литой воды.

Примечание. Обратите внимание на правильное положение глаза при отсчете объ​ема жидкости. Вода у стенок сосуда немного приподнимается, в средней же части сосуда по​верхность жидкости почти плоская. Глаз сле​дует направить на деление, совпадающее с пло​ской частью поверхности (рис. 177).

5. Налейте полный стакан воды, потом ос​торожно перелейте воду в измерительный  цилиндр. Определите и запишите с учетом погрешности, чему равен объем налитой воды. Вместимость стакана будет такой же.

6. Таким же образом определите вместимость колбы, аптечных склянок и других сосудов, которые находятся на вашем столе.

7. Результаты измерений запишите в таблицу.

	№ опыта
	Название сосуда
	Объем 

жидкости Vж, см3
	Вместимость

 сосуда Vс , см3

	1
	Стакан 
	
	

	2
	Колба 
	
	

	3
	Пузырек 
	
	


Сделайте вывод.

Лабораторная работа №3 

Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. Измерение скорости.

Цель работы – изучить на опыте прямолинейное равномерное движение.

Приборы и материалы: стеклянная трубка длиной 20-25 см, диаметром 7-8 мм, заклеенная с обеих сторон пластилиновыми пробками; миллиметровая линейка длиной 25 см; брусок небольшого размера или ластик; бумажные ленты соответствующей длины; два резиновых колечка; метроном (один на весь класс).

Указания к работе.

В качестве равномерно движущегося тела используем пузырёк воздуха в трубке с водой.

 Задание 1.   Доказать, что воздушный шарик движется равномерно.

На линейку положить бумажную ленту, а сверху – трубку с водой.(Трубка должна заполняться водой так, чтобы в ней обязательно оставался небольшой пузырёк воздуха.) Закрепите эту систему резиновыми колечками. Слегка постучав по линейке, добейтесь отделения пузырька от пластины. Затем расположите линейку горизонтально, начинайте слегка приподнимать один конец. Пузырёк при этом должен расположиться в противоположном конце трубки. ( Прилипание пузырька к пластилину исключено.) Приподнятый конец линейки положите на небольшой брусочек или ластик, который должен лежать плашмя. Когда система окажется в спокойном состоянии под наклоном. Пузырёк начнёт медленно перемещаться (плыть) вверх.

Включите метроном и с каждым ударом отмечайте положение воздушного шарика на бумажной ленте.

Снимите бумажную ленту и проведите вдоль неё ось координат (ОХ), предварительно выбрать начало отсчёта. Определите положение каждой метки. Данные занесите в таблицу.

	   t, с
	     0
	     1
	     2
	    3
	    4
	      5

	S1, см
	
	
	
	
	
	

	S2, см
	
	
	
	
	
	


На осях координат S1(t) постройте график движения пузырька воздуха. Проверьте, выполняется ли в данном случае определение равномерного движения.

Проделайте опыт, положив брусок не плашмя, а на боковую грань. Данные занесите в таблицу. 

На тех же координатных осях постройте график движения S2(t). Сравните наклоны графиков в первом и во втором случаях.

Задание 2. Сравнить скорости движения пузырька воздуха при разных наклонах системы.

Вычислите скорость движения пузырька воздуха в обоих случаях по формуле υ=s/t. Укажите в каком случае пузырёк передвигается быстрее.

Сделайте вывод.

Лабораторная работа № 7

Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины.
Измерение жесткости пружины.
Цель работы: экспериментально подтвердить, что сила упругости прямо пропорционально зависит от деформации пружины.
Приборы и материалы: пружина, грузы по 100 г (4 шт), штатив с муфтой и лапкой.

Указания к работе.

1. В лапке штатива закрепите вертикально пружину. Нижний конец пружины должен остаться свободным и располагаться от поверхности стола на высоте 30-35 см. На штативе рядом с пружиной закрепите также линейку наружной шкалой к наблюдателю. Пружина и линейка должны располагаться параллельно друг другу на расстоянии между ними 10-15 мм. По внешней шкале линейки замечают положение нижнего конца пружины.

2. К пружине подвесьте один груз и определите положение нижнего края. По массе груза вычислите значение силы тяжести, которая на него действует. Значение деформации пружины, которая произошла под действием этой силы, определите по разнице отметок нижнего края. 
3. Опыт повторите с двумя, тремя и четырьмя грузами. Данные измерений, полученные в опытах, запишите в таблицу.

	№  опыта
	m, кг
	F, Н
	х,м

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


В таблице m – масса груза, F – сила тяжести, действующая на груз, x – деформация пружины под действием груза.

4.  Используя результаты измерений и расчетов, постройте график зависимости удлинения пружины от действующей силы. По виду графика убедитесь в справедливости закона Гука. 

Дополнительное задание: используя график, определите жесткость пружины.

Сделайте вывод.
Лабораторная работа № 8 
Определение центра тяжести плоской пластины
Цель работы: экспериментально определить центр тяжести плоской пластины.
Приборы и материалы: линейка измерительная, плоская фигура произвольной формы, отвес, булавка с большой головкой на пробке, зеркало плоское, штатив с муфтой и лапкой.

Указания к работе.

1. Зажмите в лапке штатива пробку в горизонтальном положении и с помощью булавки, которую вколите в пробку, подвесьте плоскую фигуру за любое из отверстий. Около булавки поместите отвес и остро отточенным карандашом отметьте положение нити отвеса на нижнем конце пластины. Сняв пластину, проведите по линейке прямую, соединяющую точку подвеса и отмеченную точку. (Плоские фигуры произвольной формы обычно изготовляют из плотного картона или фанеры. Удобнее сделать их из светлого пластика размером 120*180 мм и толщиной приблизительно 1,5-2 мм. По краю фигуры заранее насверлить несколько отверстий диаметром 1-1,5 мм.) 

2. Повторите опыт, подвесив пластину в любой другой точке. Снова отметьте положение нити отвеса и проведите прямую линию. Точка пересечения двух линий  дает положение центра тяжести данной плоской фигуры. Если таким же способом провести третью линию, то и она пересечется с отвесной линией в найденной точке – центре тяжести фигуры. 

3. Проверьте на опыте найденный таким способом центр тяжести. Вколите булавку в пробку головкой вверх и на головку поместите плоскую фигуру; она должна опираться на булавку в центре тяжести. Чтобы удобнее было следить за размещением центра тяжести над головкой булавки, можно воспользоваться плоским зеркалом. Поместите зеркало снизу и несколько сбоку фигуры, чтобы было хорошо видно место пересечения линий. Расположенная таким способом плоская фигура будет находиться в равновесии, что свидетельствует о правильном определении центра тяжести. 
Сделайте вывод.
Лабораторная работа №9 
Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления

Цель работы: экспериментально исследовать зависимость силы трения скольжения от силы нормального давления.
Приборы и материалы: линейка измерительная, динамометр, брусок, набор грузов. 
Указания к работе.
1. Положите деревянный брусок на горизонтально расположенную линейку и, нагрузив его сначала одним, потом двумя и тремя грузами, тяните динамометром по возможности равномерно вдоль линейки. Таким образом, измерите силу тяги (равную силе трения).

2. Взвесьте брусок и грузы на динамометре (сила нормального давления). Найдите коэффициент трения μ, т.е. отношение силы трения F  к силе нормального давления P.
3. Заполните таблицу:

	Вес тела, Н
	Сила трения, Н
	μ = F/ P

	
	
	

	
	
	

	
	
	


      Погрешность при определении веса тела можно принять равной 0,05Н. Такой же величины может достигнуть погрешность при измерении силы тяги. 

     Чтобы определить границы, в которых находится истинное значение коэффициента трения, нужно найти среднее арифметическое из абсолютных величин отклонений отдельных результатов от среднего.

μ = μ ср +-  ∆μ
Сделайте вывод.
Лабораторная работа №10 
Измерение давления твердого тела на опору
Цель работы: экспериментально показать зависимость давления твердого тела на опору от площади этой поверхности.
Приборы и материалы:  брусок, динамометр, линейка.

Внимание!  При работе с  динамометром не нагружайте его так, чтобы длина пружины превосходила ограничитель на шкале.
Указания к работе.
1. Определите цену деления динамометра и абсолютную погрешность измерения веса, считая, что ∆F= ц.д. / 2.  Измерьте вес бруска.

2. Найдите цену деления линейки и определите абсолютную погрешность измерения длины, считая, что ∆a = ∆b = ∆c = ц.д. / 2. Измерьте длины сторон бруска.

3. Соответственно, для каждой грани найдите:

- площадь

- давление, производимое гранью на опору
4. Давление на опору какой гранью производится:
а) наибольшее
б) наименьшее?

5. От чего зависит давление твердого тела? Подтвердите ответ результатами опыта.
Сделайте вывод.
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