Рабочая программа по ОБЖ 9 класс

Пояснительная записка
   Рабочая программа составлена на основе федерального компонента государственного стандарта 2009 г.; примерной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности для основной школы (стандарты второго поколения) 2010 года; программы для общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности (авторы:  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов, В.А. Васнев. Издательство  «Просвещение», 2008 г.)

Цели основного общего образования:

1) формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях и способах деятельности;

2) приобретение опыта разнообразной деятельности, опыта познания и самопознания;

3) подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.

Общие цели изучения ОБЖ признаны способствовать:

· повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

· формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;

· обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:

· формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

· воспитание антитеррористического поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциативному поведению.

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

· развитие личностных, в том числе духовных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности.

    Метапредметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и  чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно -следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· овладение обучающими навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области  безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

     Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1. В познавательной сфере:

· знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности  жизнедеятельности.

2. В ценностно —ориентационной сфере:

· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· умения применять полученные теоретические знания на практике- принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

· умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

· умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

· знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

· умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

· формирование установки на здоровый образ жизни;

· развитие необходимых физических качеств: выносливости, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.


 Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс. Авторы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Издательство:  Просвещение, 2008 г.

Типы использованных уроков: 1) урок изучения нового учебного материала, 2) урок совершенствования знаний умений и навыков, 3) урок обобщения и систематизации, 4) комбинированный урок, 5) урок контроля и коррекции знаний, умений и навыков.


Виды контроля - текущий, периодический,  итоговый. 


Методы контроля - письменный и устный опрос, ежедневная проверка домашнего задания, контрольная работа,  тестирование.

Формы контроля: диктанты на основные определения и понятия,  решение ситуативных задач, тестирование.

Требования к уровню подготовки учащихся

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

В этом направлении приоритетами для учебного предмета на этапе основного общего образования являются:

· использование для познания окружающего мира различных методов;

· наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно- следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям и критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и др.;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценка своего поведения, черт характера, физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде и правил здорового образа жизни;

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Требования к уровню подготовки выпускников направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Выпускники должны

знать/ понимать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

· законодательную и нормативно- правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

· основные меры по профилактике наркомании.

уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработка убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Тематический план

9 класс

	№ модуля,
раздела, темы  
	Наименование модуля, раздела, темы 
	Количество

часов

	
	
	

	Модуль I
	Основы  безопасности личности, общества и государства
	24



	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	12

	Тема 1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	3

	Тема 4
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	Раздел ІІ
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	12

	Тема 5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	Тема 6
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5

	Тема 7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4

	Итоговое занятие

	Модуль ІІ
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11



	Раздел III
	Основы здорового образа жизни
	8

	Тема 8
	Основы здорового образа жизни
	2

	Тема 9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	Тема 10.

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	Раздел ІV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2

	Тема 11
	Оказание первой медицинской помощи
	2

	Итоговое задание

	    Всего    часов                    
	34


Календарно- тематический план   9 класс
	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Дата
	Примечание

	
	
	
	план
	факт
	

	
	Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Тема 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе.


	4
	
	
	

	1
	 Россия в мировом сообществе.
	1
	
	
	

	2
	 Национальные интересы России в современном мире.
	1
	
	
	

	3
	 Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1
	
	
	

	4
	 Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.
	1
	
	
	

	
	Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности  России. 


	3
	
	
	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация.
	1
	
	
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.
	1
	
	
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.
	1
	
	
	

	
	Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
	3
	
	
	

	8
	 Военные угрозы  национальной безопасности России.
	1
	
	
	

	9
	 Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
	1
	
	
	

	10
	 Наркобизнес как разновидность проявления  международного терроризма.
	1
	
	
	

	
	Тема 4. Организационные основы по защите населения  страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.


	3
	
	
	

	11
	 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	1
	
	
	

	12
	 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	
	
	

	13
	 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты  населения  и территорий от чрезвычайных ситуаций. 
	1
	
	
	

	
	Тема 5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения  от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.


	5
	
	
	

	14
	 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
	1
	
	
	

	15
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Контрольная работа №1 по теме: «Основы защиты личности, общества и государства»
	1
	
	
	

	16
	 Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях.
	1
	
	
	

	17
	 Эвакуация населения.
	1
	
	
	

	18
	 Аварийно- спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
	1
	
	
	

	
	Тема 6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом.


	6
	
	
	

	19
	 Виды террористических акций, их цели  и способы осуществления.
	1
	
	
	

	20
	 Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
	1
	
	
	

	21
	Система борьбы с терроризмом.
	1
	
	
	

	22
	 Правила поведения  при угрозе террористического акта.
	1
	
	
	

	23
	Государственная политика противодействия  наркотизму.
	1
	
	
	

	24
	 Профилактика наркомании.
	1
	
	
	

	
	Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового  образа жизни  Тема 1. Основы здорового образа жизни.


	3
	
	
	

	25
	 Здоровье человека как индивидуальная, так  и общественная ценность.
	1
	
	
	

	26
	 Здоровый образ жизни и его составляющие.
	1
	
	
	

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
	1
	
	
	

	
	Тема 2. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3
	
	
	

	28
	 Ранние половые связи и их последствия.
	1
	
	
	

	29
	 Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	
	
	

	30
	 Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
	1
	
	
	

	
	Тема 3. Правовые основы сохранения  и укрепления  репродуктивного здоровья.
	3
	
	
	

	31
	 Брак и семья.
	1
	
	
	

	32
	 Семья и здоровый образ жизни человека.
	1
	
	
	

	33
	 Основы семейного права в Российской Федерации. Контрольная работа №2 по теме: «Основы здорового образа жизни»
	1
	
	
	

	
	Тема 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	1
	
	
	

	34
	 Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.
	1
	
	
	


Содержание учебного предмета в 9 классе
Тема 1 Раздела 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе  Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение

для  России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

Основные угрозы национальным интересам России. влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.

Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций. Основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия  чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

Тема 4. Организационные основы по защите населения  страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС  в формировании культуры в области жизнедеятельности населения страны.

Тема 5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения  от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы  мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о  чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуаций; единая дежурно- диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия. проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

Тема 6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом  Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно- правовая база по организации борьбы с терроризмом.

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ. за сбыт наркотических средств и склонение к употреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.

Тема 1. Раздела 2.Основы здорового образа жизни  Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Тема 2. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Тема 3. Правовые основы сохранения  и укрепления  репродуктивного здоровья  Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи. Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.

Тема 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

 Формы и средства контроля
Рабочая программа рассчитана на 34 ч. (1 час в неделю), в том числе 2 контрольные работы. Темы: «Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ» объединены в один урок, так как по программе 35 часов, а фактически 34 учебные недели,  т.е. 34 часа.

 При преподавании используются классно-урочная система обучения, а также:

· проектно-исследовательская деятельность, урок-игра, деловые игры;

· контрольные работы; 

· срезы знаний в виде самостоятельных работ и  тестов, а также  кроссвордов;

· применение мультимедийного материала;

·  решение ситуативных задач.

Контрольная работа №1.

Вариант 1.

1.Что представляют собой национальные интересы России?

2. В чем заключается Концепция национальной безопасности России?

3.Что такое чрезвычайные ситуации и каково их влияние на национальную безопасность России?

4. Какую роль играет оборона государства в обеспечении национальной безопасности России?

5. С какой целью создана РСЧС?

Вариант 2.

1.Что представляют собой интересы личности, общества и государства?

2. Какую роль оказывает поведение отдельно взятого человека на национальную безопасность России?

3. Что следует понимать под общей культурой человека в области безопасности жизнедеятельности?

4. Что представляет собой терроризм как общественное явление?

5.  Когда и с какой целью создана гражданская оборона в нашей стране?

Контрольная работа №2

	Вариант 1.


1.Установление порядка и условий вступления в брак регулируется:

а. Гражданским кодексом РФ

б. Семейным кодексом РФ

в. Постановлением Правительства РФ

г. Административным кодексом РФ

2. Группа людей, связанных браком, кровным родством или усыновлением, совместно проживающих и имеющих доходы и расходы, считается:

а. Деловыми партнёрами

б. Сексуальными партнёрами

в. Семьёй

г. Родом

3. В Российской федерации установлен единый минимальный брачный возраст для мужчин и женщин:

а. 16 лет 

б. 18 лет 

в. 14 лет 

г. 21 год

4. Родительские права прекращаются по достижении детьми возраста

а. 18 лет 

б. 16 лет 

в. 14 лет

г. 20 лет
5.  Одной из составляющих здорового образа жизни является:
а) малоподвижный образ жизни;

б) небольшие и умеренные физические нагрузки;

в) оптимальный    уровень    двигательной    активности;

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.

6. После аборта у женщин вероятность выкидышей и преждевременных родов при следующих беременностях:

а. Остаётся неизменной

б. В несколько раз возрастает

в. Уменьшается

г. Становится близкой к нулю

7. Между кем не допускается заключение брака:

 а. Между лицами, из которых хотя бы одно уже состоит в другом браке.

б. Между усыновителем и усыновлёнными.

в. Между соседями.

8. Для заключения брака необходимо:

а. Справку из ЖЭКа.

б. Согласие бабушки.

в. Заявление в орган ЗАГСа.

9.  Заключение брака происходит по истечении :

а. Двух лет

б. Одного года

в. Одного месяца

10. Как называется факт прекращения брачных отношений между мужчиной и женщиной?

а. Размен

б. Развод

в. Расход

11. По каким признакам определить, что человек заразился гонореей?

а. Резь при мочеиспускании.

б. Красные пятна на теле больного.

в. Волдыри на пятках.


Вариант 2.

1. Группа людей, связанных браком, кровным родством или усыновлением, совместно проживающих и имеющих доходы и расходы, считается:

а. Деловыми партнёрами

б. Сексуальными партнёрами

в. Семьёй

г. Родом

2 Родительские права прекращаются по достижении детьми возраста

а. 18 лет 

б. 16 лет 

в. 14 лет

 г. 20 лет

3.  Между кем не допускается заключение брака:

а. Между лицами, из которых хотя бы одно уже состоит в другом браке.

б. Между усыновителем и усыновлёнными.

в. Между соседями.

4. Заключение брака происходит по истечении:

а. Двух лет

б. Одного года

в. Одного месяца

5.В каких случаях родители могут быть лишены родительских прав?

а. Родители не выполняют своих обязанностей.

б. Дети балуются.

6. Возбудителем какой болезни служит бледная спирохета?

а. Сифилис.

б. Гонорея.

в. СПИД.

7. Сколько длится промежуток времени от момента заражения до проявления первых признаков болезни?

а. Месяц.

б. Неделя. 

8. Средством развития быстроты являются упражнения:

а) с преодолением веса собственного тела;

б) требующие энергичных двигательных реакций;

в) на растягивание мышц.

9.Как называются болезни передаваемые половым путём?

а. Венерические 

б. Греческие 

10  Как называется промежуток времени от момента заражения до проявления первых признаков болезни?

а. Инкубаторным.

б. Инкубационном.

в. Скрытым.

11. Как определить что у больного сифилис?

а. Сходить к врачу.

б. Сходить к другу.
в. Сдать кровь на анализы.

 Перечень учебно-методических средств обучения 

Литература основная 

1.Военная доктрина Российской федерации// Вестник военной информации.-2000. -№5

      2.Гостюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. -3-е изд..доп..- М.: Зеркало,1996.

3.Концепция национальной безопасности Российской Федерации// Вестник военной информации.-2000. -№2

4.ОБЖ. Основы безопасности жизни: Учебно- методический журнал. -2008-2010.-№1-12  

5.Михайлов Л.А., Соломин В.П. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и защита от них. Питер, 2008.

6.Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 10 класса. - М.: Просвещение, 2007

7.Сборник нормативных документов. Основы безопасности жизнедеятельности. М.: Дрофа, 2009.

8. Уголовный кодекс Российской Федерации
9.Федеральные законы:

Закон «Об образовании»;

 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 

«Об охране окружающей природной среды»; 

«О пожарной безопасности»;

«О гражданской обороне»;

«Об обороне»;

«О безопасности дорожного движения»;

« О противодействии терроризму»

Литература  дополнительная

1.  Аршинова В.В. Классные часы и беседы по профилактике наркомании. М: Творческий центр Сфера, 2008.

2.  Гордияш Е.Л. Основы безопасности жизнедеятельности на уроках географии, биологии, химии, экологии, обществознания. Волгоград, Учитель, 2007

3. Глаголев О.Б. Основы безопасности жизнедеятельности за 24 часа. Ростов-на Дону, Феникс, 2008.

4.  Григорьев И.В. Лечение неотложных состояний. Ростов -на-Дону, Феникс, 2007

5.    Марченко Д.В. Первая медицинская помощь при травмах  и несчастных случаях. Ростов — на- Дону, Феникс, 2009.

6.  Хромов Н. И.  Преподавание ОБЖ в школе и средних специальных учреждениях.    Айрис Пресс, 2008.

     7. Чумаков Б. Н. Как выжить при стихийных бедствиях. М.: Педагогическое   

          общество России, 2008.

Оборудование и приборы
Средства индивидуальной защиты

Средства органов дыхания

· ватно-марлевые повязки

      противопыльные тканевые маски

· респираторы

· противогазы (ГП-5)

средства защиты кожи

Средства медицинской защиты

· аптечка индивидуальная (АИ-2)

· индивидуальный перевязочный пакет

· противохимический пакет

Стенды

· МЧС

· Уголок дорожного движения

· Уголок противопожарной безопасности

Плакаты

· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций

· основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи

Средства программного обучения и контроля знаний

· Презентации по учебному курсу









