Рабочая программа по ОБЖ 4 класс

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» 4 класс.

 Программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю), в том числе на проведение практических работ –  7часов.

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности на основе  федерального  компонента   Государственного стандарта  

и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации «Об образовании», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружа​ющей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасно​сти дорожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом бла​гополучии населения», «О гражданской обороне» и др. Разработана программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для уча​щихся 1—4 классов образовательных учреждений.

Одним из основных моментов в практической реализации выше​названных законов Российской Федерации является постоянное ин​формирование населения, пропаганда знаний, обеспечение правиль​ных действий населения в случае возникновения чрезвычайных ситуаций, в опасных для жизни и здоровья условиях.

В соответствии с вышеизложенным, предлагается программа, обеспечивающая непрерывность обучения населения, начиная с млад​шего школьного возраста, правильным действиям в опасных для жиз​ни и здоровья ситуациях. Реализация программы позволит:

•  привить учащимся начальные знания, умения и навыки в обла​сти безопасности жизни;

•  сформировать у детей научно обоснованную систему понятий основ безопасности жизнедеятельности;

•  выработать необходимые умения и навыки безопасного поведе​ния в повседневной жизни, в случае возникновения различных опас​ных и чрезвычайных ситуаций.

Программа обеспечена учебными пособиями, рабочими тетрадя​ми (авторы Л. П. Анастасова и др.), методическим пособием (автор В. Я. Сюньков), игрой «Азбука пешехода» (под общей редакцией А. Т. Смирнова)
Включение дополнительных знаний расширяет интегративные возможности базового курса, помогает использовать полученные зна​ния в практической деятельности, развивает способности учащихся ориентироваться в окружающей социальной и природной среде. Кро​ме того, включение дополнительного материала в состав основного курса способствует развитию логических умений сравнивать, опреде​лять главное и использовать полученные знания в повседневной жиз​ни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий основного курса, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуаци​ях, развитием самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в сложных жизненных ситуациях. Изучение дополнительного содержания по основам безопасности жизни поможет в формирова​нии и развитии как логических, так и практических умений учащихся. Кроме того, программа предоставляет возможность для более широ​кой реализации воспитательного аспекта в процессе преподавания данного предмета.

Для младшего школьника особенно актуальны следующие спосо​бы передачи своего отношения к полученной информации: движение (активное практическое действие, игра как реализация полученных знаний, рисунок) и слово (беседа, рассказ). 

Последовательность изучения тем дополнительного материала по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» опре​деляется содержанием тем основного курса.

  В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овла​деть не только правилами безопасного поведения в различных ситуациях, но и путями и средствами укрепления здоровья: уметь оказывать первую медицинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослы​ми, знать о значении природного окружения для здоровья человека. 
  Программой предусмотрены обязательные практические занятия:

•  работа с дидактическим материалом (в игровой форме);

•  изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций (например, знакомство с правилами дорож​ного движения на улицах, площадях и перекрестках, расположенных вблизи школы).

Программа построена с учетом уровня подготовки и общего раз​вития учащихся начальной школы по классам обучения и включает в себя основные, наиболее часто встречающиеся опасные ситуации, в которых ребенок может оказаться: дома, на улице, в школе, в при​родных условиях.

   Главными задачами обучения по данной программе являются развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, береж​ного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; стиму​лирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выра​ботка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни. 

К концу 4 класса учащиеся должны знать:
•  правила перехода дороги;

•  правила движения на велосипедах;

•  правила безопасного поведения при следовании железнодорож​ным транспортом, обязанности пассажира;

•  основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе

у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопа​ющих. Основные спасательные средства;

•  как ориентироваться на местности. Как организовать безопас​ную переправу через водную преграду;

•  меры пожарной безопасности при разведении костра;

•  когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова-

•  основные понятия — «здоровье», «здоровый образ жизни» Факторы, влияющие на состояние здоровья (курение, алкоголь ток​сикомания).

К концу 4 класса учащиеся должны уметь:
•  правильно переходить дорогу, перекресток;

•  ориентироваться на местности: определить стороны горизон​та по компасу и местным предметам. Определить расстояние по кар​те и по местности. Организовать безопасную переправу через неболь​шой ручей или канаву. Завязать 1—2 вида узлов, развести и погасить костер;

•  вызвать «скорую помощь», оказать первую помощь при порезах и ссадинах, ушибе, небольшом ожоге, при попадании инородного тела в глаз, ухо или нос, при укусе насекомыми, собакой, кошкой при кровотечении из носа;

•  оказать первую помощь при травме опорно-двигательного ап​парата (кисти рук, бедра, колена).

Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Тематический план  4 класс
	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	1
	Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся.
	16

	1.1
	Безопасное  поведение  на улицах и дорогах
	8

	1.3
	Безопасное поведение на воде
	2

	1.6
	Безопасное поведение на природе.
	6

	2
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	6

	2.2
	Основные   виды   травм   у детей младшего школьного возраста, первая медицин​ская помощь
	2

	2.6
	Практические занятия по отработке навыков оказа​ния  первой  медицинской помощи
	4

	3
	Основы здорового образа жизни
	5

	3.1
	Основные понятия «здоро​вье»   и   «здоровый   образ жизни»
	1

	3.3
	Вредные     привычки,     их влияние на здоровье. Про​филактика.
	1

	3.4
	Пути укрепления здоровья
	3

	4
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях 
	8

	4.1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени.
	2

	4.2
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения.
	2

	4.3
	Подготовка обучаемых к действиям ЧС мирного и военного времени
	1

	4.4
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей

(практические занятия, проводимые по плану учебного заведения)

Основная цель занятий— закрепление знаний, умений и навыков, полученных обучаемыми в течение года при изучении программы ОБЖ.
	3


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (4 класс)

	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов
	Дата 

проведения

	
	
	Раздел
	Те
ма
	План
	Факт

	Раздел I
	Опасные ситуации, возни​кающие   в   повседневной жизни, правила поведения учащихся
	    16
	
	
	

	Тема 1
	Безопасное  поведение  на улицах и дорогах
	
	8
	
	

	1.1
	Безопасность пешеходов при движении по улицам и дорогам.
	
	1
	05.09
	

	1.2
	Элементы улиц и дорог. Дорожная разметка.
	
	1
	12.09
	

	1.3
	Правила перехода улиц и дорог. Перекрестки.
	
	1
	19.09
	

	1.4
	Сигналы, подаваемые водителями транс​портных средств.
	
	1
	26.09
	

	1.5
	Соблюдение правил движения велосипедистами.
	
	1
	03.10
	

	1.6
	Причины до​рожно-транспортного травматизма.
	
	1
	10.10
	

	1.7
	Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).
	
	1
	17.10
	

	1.8
	Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное поведение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира
	
	1
	24.10
	

	Тема 2
	Безопасное поведение на воде
	
	2
	
	

	2.1
	Основные правила поведения на воде, при купании, на отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания уто​пающих. Основные спасательные средства.
	
	1
	31.10
	


	2.2
	Способы и средства спасания уто​пающих. Основные спасательные средства.
	
	1
	14.11
	

	Тема 3
	 Безопасное поведение на природе
	
	6
	
	

	3.1
	Ориентирование на местности. 
	
	1
	21.11
	

	3.2
	Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам.
	
	1
	28.11
	

	3.3
	Определение расстояния по карте и на местности
	
	1
	05.12
	

	3.4
	Безопасная переправа через водную преграду.
	
	1
	12.12
	

	3.5
	Умение вязать узлы.
	
	1
	19.12
	

	3.6
	Меры пожарной безопасности при разведении костра.
	
	1
	26.12
	

	Раздел II
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи
	6
	
	
	

	Тема 4
	Основные виды травм у детей младшего школьного возрас​та, первая медицинская помощь
	
	2
	
	

	4.1
	Пер​вая медицинская помощь при порезах и ссадинах. Первая медицинская помощь при ушибах, ожогах, попадании инородных тел в глаз, ухо, нос.
	
	1
	16.01
	

	4.2
	Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.
	
	1
	23.01
	

	Тема 5
	Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при наружном кровотечении.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти руки, бедра, колена).
	
	4
	
	

	5.1
	Первая медицинская помощь при наружном кровотечении.
	
	1
	30.01
	

	5.2
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти руки, бедра, колена).
	
	1
	06.02
	

	5.3
	Оказание первой медицинской помощи при кровотечении из носа.
	
	1
	13.02
	

	5.4
	 Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.
	
	1
	20.02
	

	Раздел III
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	
	

	Тема 6
	Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни» Понятие о здоровье и факторы, влияющие на него. Основы здорового образа жизни и безопасность человека.
	
	1
	27.02
	

	Тема 7
	 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика. Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влия​ние на умственную и физическую работоспособность человека. Как фор​мируется пристрастие к наркотикам. Профилактика вредных привычек.
	
	1

	06.03
	

	Тема 8
	Пути укрепления здоровья
	
	3
	
	

	8.1
	 Основные составляющие здорового образа жизни в младшем школьном возрасте.
	
	1
	13.03
	

	8.2


	Личная заинтересованность каждого человека в сохранении здоровья.
	
	1
	20.03
	

	8.3


	Закаливание организма
	
	1
	03.04
	

	Тема 9
	Защита человека в чрезвычайных ситуациях
	8
	
	
	

	9.1
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах, возможные последствия, мероприятия по защите.
	
	1
	10.04
	

	9.2
	   Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения
План гражданской обороны учебного заведения, основные ме​роприятия ГО в классе по защите учащихся.
	
	1
	17.04
	

	9.3
	 Подготовка обучаемых к действиям в ЧС мирного и воен​ного времени
	
	1
	24.04
	

	9.4
	Эвакуация (временное отселение) населения. Обязанности эва​куируемых.
	
	1
	08.05
	

	9.5
	 Правила поведения в пути следования и по прибытии на место временного отселения.
	
	1
	15.05
	

	9.6
	Подготовка обучаемых к проведению Дня защиты детей (практические занятия)
Практические занятия, проводимые по плану учебного заведения. Основная цель занятий — закрепление знаний, умений, навыков, полученных обучаемыми в течение года при изучении программы ОБЖ.
	
	3
	
	

	9.7
	Практическое занятие, проводимые по плану учебного заведения.
	
	1
	22.05


	

	9.8
	Основная цель занятий — закрепление знаний, умений, навыков, полученных обучаемыми в течение года при изучении программы ОБЖ.
	
	1
	29.05
	

	9.9
	Практическое занятие
	
	1
	29.05


	

	Всего часов
	         35
	


Программное содержание  материала ОБЖ 4 класс
1.   Основы здорового образа жизни
1.1.    Основные понятия — «здоровье» и «здоровый образ жизни» Понятие здоровья. Факторы, влияющие на него. Основы здоро​вого образа жизни и безопасность человека. Режим дня. Здоровое питание. Профилактика переедания, пищевых отравлений. Инфек​ционные болезни. Пути передачи инфекционных заболеваний. Про​филактика инфекционных заболеваний.

1.2.    Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилак​тика
Курение и его влияние на состояние здоровья. Алкоголь и его влияние на умственную и физическую работоспособность человека. Профилактика вредных привычек.

2.    Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи
2.1.    Основные виды травм у детей младшего школьного воз​раста, первая медицинская помощь
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Пе​реломы, вывихи и растяжения связок.

Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.

Кровотечение, первая медицинская помощь. Ушибы, сотрясение мозга, попадание инородных тел в глаз, ухо, нос — первая медицин​ская помощь.

Первая медицинская помощь при укусах насекомых, собак, кошек.

Кровотечения из носа — оказание первой медицинской помощи.

2.2.    Практические занятия по отработке навыков оказания первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при наружном кровотечении. Пра​вила обработки ран. Перевязка ран.

Оказание первой помощи при ожогах и обморожении.

Оказание первой помощи при отравлениях.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, колена).

3.    Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения учащихся
3.1.    Безопасное поведение в быту (контрольные задания на повторение пройденного в 1—3 классах материала)
Опасные шалости и игрушки. Профилактика возможных опасных ситуаций в быту. Опасная высота.

3.2.    Безопасное поведение на улицах и дорогах (повторение пройденного в 1—3 классах)
Безопасность пешеходов при движении по дорогам.

Элементы дорог. Дорожная разметка. Правила перехода дорог. Пе​рекрестки. Сигналы, подаваемые водителями транспортных средств.

Соблюдение правил движения велосипедистами. Причины дорож​но-транспортного травматизма.

Государственная инспекция безопасности дорожного движения (ГИБДД).

Железнодорожный транспорт, его особенности, безопасное пове​дение при следовании железнодорожным транспортом, обязанности пассажира.

3.3.    Безопасное поведение на природе
Ориентирование на местности. Понятие ориентира. Определение сторон горизонта по компасу, по солнцу, часам и местным предметам.

Безопасная переправа через водную преграду. Умение вязать узлы. Костер.

Меры пожарной безопасности при разведении костра.

3.4.  Безопасное поведение на воде
Основные правила поведения на воде, при купании, при отдыхе у воды, при катании на лодке. Способы и средства спасания утопа​ющих. Основные спасательные средства.

	
	Практические работы по курсу ОБЖ – 4  класс



	№ п/п
	Тема практической  работы


	Место проведения
	 Время работы
	№ урока п/п

	1
	Первая медицинская помощь при наружном кровотечении.
	Класс
	45 мин.
	19

	2
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата (при травме кисти руки, бедра, колена).
	Класс
	45 мин.
	20

	3
	Оказание первой медицинской помощи при кровотечении из носа.
	Класс
	45 мин.
	21

	4
	 Когда следует вызывать «скорую помощь» и порядок ее вызова.
	Класс
	45 мин.
	22

	5
	Практические действия: правила пользования средствами индивидуальной защиты органов дыхания - противогазом и

респиратором.
	Класс
	45 мин.
	33

	6
	Закрепление знаний, умений и навыков, полученных в течение года при изучении программы ОБЖ

По теме: «Безопасное поведение на природе»
	Территория школы
	45 мин.
	34

	7
	Закрепление знаний, умений и навыков, полученных в течение года при изучении программы ОБЖ

По теме: «Безопасное поведение на воде»
	Класс
	45 мин.
	35


Учебно-методические средства обучения.

Азбука пешехода: игра для детей младшего школьного возраста / под ред. А. Т. Смирнова. — М.: Просвещение: Рилионт, 2007.
      Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. пособие для 3-4 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение.2010.
            Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая тетрадь для 4 кл. / Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. — М.: Просвещение.2010.
      Комплект плакатов «Безопасность дорожного движения» 1—4 кл.: (Иллюстративный материал) / под ред. А. Т. Смирнова. — 24 листовки, 24 плаката (комплект для школьников, комплект для учителя). — М.: Просвещение:Рилионт.2008.
      Топоров И. К. Методика преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразоват. учреждениях: кн. для учителя / И. К. Топоров. —М.: Просвещение,2010.
      Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» // Собр. законодательства Российской Федерации: официальное издание. — М., 2009.
