Рабочая программа по ОБЖ 6 класс

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности на основе федерального компонента  Государственного стандарта
и в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации и федеральными законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности. При разработке программы были учтены требования, отраженные в концепции государственных стандартов общего образования второго поколения.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:
-
«О  защите  населения и  территорий  от чрезвычайных  ситуаций  природного  и
техногенного характера»;
-
«Об охране окружающей природной среды»;
· «О пожарной безопасности»;

· «О гражданской обороне»;
· «О безопасности дорожного движения» и др.
    Программа разработана с учётом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности и подготовки их к военной службе при модульной структуре содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности»
Структура курса ОБЖ при модульном построения содержания образования включает в себя три учебных модуля и шесть разделов (в каждом модуле по два раздела)
Модуль I (М-1). Основы безопасности личности, общества и государства.
Раздел I (P-1). Основы комплексной безопасности.
Раздел II (Р- II).Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Модуль II (М- II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел III (P- III). Основы здорового образа жизни.
Раздел IV (Р- IV). Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Модульный принцип построения содержания курса ОБЖ позволяет:
· последователь и логически взаимосвязано структурировать тематику курса ОБЖ;

· эффективно использовать межпредметные связи: элементы содержания курса ОБЖ
могут  быть  использованы  в  других  предметах,   что   способствует   формированию  у
обучающихся целостной картины окружающего мира;

· повысить эффективность процесса формирования у учащихся современного уровня
культуры безопасности.
Цели и задачи курса:
•
воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному
здоровью как индивидуальной и общественной ценности,  к безопасности личности,
общества и государства;
•развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
•
освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий
на   безопасность   личности,   общества   и   государства;   о   государственной   системе
обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки
населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе
жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и
обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования.
Программа  предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 

· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;

· выделение характерных причинно-следственных связей;

· творческое решение учебных и практических задач;

· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;

· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;

· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Требования к уровню подготовки обучающихся

Знать/понимать

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;   

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

Уметь

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской    аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (6 КЛАСС) 
Раздел I.   Безопасность человека в природных условиях
1.
Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для
развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и
необходимость подготовки к нему.
Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение
своего местонахождения и направления движения на местности.
Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места
для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива,
приготовление пищи на костре.
Определение необходимого снаряжения для похода.
2.
Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной
группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода.
Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных
препятствий.
Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и
подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в
лыжном походе.
Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в
водном походе. Обеспечение безопасности на воде.
Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение
безопасности туристов в велосипедных походах.
3.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.
Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом). Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видом транспорта.
4.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в
природной среде
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.
5.
Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные условия и способы
защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных
условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.
Раздел П.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
6.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях.
Походная аптечка. Лекарственные растения.
Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потёртостях. Первая медицинская
помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.
Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении.
Первая медицинская помощь при ожогах.
Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская
помощь при укусах насекомых.
7.
Здоровье человека и факторы, на него влияющие
Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей еды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.
Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» наркотикам.

При преподавании используются классно-урочная система обучения, а также:

· проектно-исследовательская деятельность, урок-игра, деловые игры;

· контрольные работы; 

· срезы знаний в виде самостоятельных работ и  тестов, а также  кроссвордов;

· применение мультимедийного материала;

·  решение ситуативных задач.

Типы использованных уроков: 
1) урок изучения нового учебного материала, 
2) урок совершенствования знаний умений и навыков,
 3) урок обобщения и систематизации, 4) комбинированный урок, 
5) урок контроля и коррекции знаний, умений и навыков.

 Виды контроля - текущий, периодический,  итоговый. 
 Методы контроля - письменный и устный опрос, ежедневная проверка домашнего задания, контрольная работа,  тестирование.

 Формы контроля: диктанты на основные определения и понятия,  решение ситуативных задач, тестирование.

Тематический план

6 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество часов

	Модуль I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	25

	Раздел 1
	Основы комплексной безопасности
	25

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	5

	Тема 3
	Дальний   (внутренний)   и   выездной   туризм, меры безопасности
	6

	Тема 4
	Обеспечение   безопасности   при   автономном пребывании человека в природной среде
	4

	Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4

	Итоговое занятие

	Модуль II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	Раздел IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4

	Тема 6.
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4

	Раздел III
	Основы здорового образа жизни
	6

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
-^-^ ?^.
	6

	Итоговое задание

	Всего    часов
	35


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (6 класс)
	№ раздела,
темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Тип урока
	Количество часов
	Материал учебника
	Дата 

проведения

	
	
	
	Раздел
	Тема
	
	план
	факт

	Раздел I
	Безопасность человека в природных условиях
	
	    25
	
	
	
	

	Тема 1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	
	
	6
	
	
	

	1.1
	Природа и человек
	Изучение нового материала
	
	1
	§1.1.
	
	

	1.2.
	Ориентирование на местности
	Комбинированный
	
	1
	§1.2.
	
	

	1.3
	Определение  своего  местонахождения  и  на​правления движения на местности
	Комбинированный
	
	1
	§1.3.
	
	

	1.4
	Подготовка к выходу на природу
	Комбинированный
	
	1
	§1.4.
	
	

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	Комбинированный
	
	1
	§1.5.
	
	

	1.6
	Определение необходимого снаряжения для по​хода
	Повторительно-обобщающий
	
	1
	§1.6.
	
	

	Тема 2
	Активный отдых на природе и безопасность
	
	
	5
	
	
	

	2.1
	Общие правила безопасности при активном от​дыхе на природе
	Комбинированный
	
	1
	§2.1.
	
	

	2.2
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	Комбинированный
	
	1
	§2.2.
	
	

	2.3
	Подготовка и проведение лыжных походов
	Комбинированный
	
	1
	§2.3.
	
	

	2.4
	Водные  походы  и  обеспечение  безопасности на воде
	Изучение нового материала
	
	1
	§2.4.
	
	

	2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	Изучение нового материала
	
	1
	§2.5.
	
	

	Тема 3
	Дальний   (внутренний)   и   выездной   туризм, меры безопасности
	
	
	6
	
	
	

	3.1
	Факторы,  оказывающие влияние на безопас​ность человека в дальнем и выездном туризме
	Комбинированный
	
	1
	§3.1.
	
	

	3.2
	Акклиматизация человека в различных клима​тических условиях
	Комбинированный
	
	1
	§3.2.
	
	

	3.3
	Акклиматизация человека в горной местности
	Комбинированный
	
	1
	§3.3.
	
	

	3.4
	Обеспечение личной безопасности при следова​нии к местам отдыха наземными видами транс​порта
	Комбинированный
	
	1
	§3.4.
	
	

	3.5
	Обеспечение личной безопасности при следова​нии к местам отдыха водным транспортом
	Изучение нового материала
	
	1
	§3.5.
	
	

	3.6
	Обеспечение личной безопасности при следо​вании к местам отдыха воздушным транспор​том
	Комбинированный
	
	1
	§3.6.
	
	

	Тема 4
	Обеспечение   безопасности   при   автономном пребывании человека в природной среде
	
	
	4
	
	
	

	4.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	Комбинированный
	
	1
	§4.1.
	
	

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде
	Комбинированный
	
	1
	§4.2.
	
	

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	Комбинированный
	
	1
	§4.3.
	
	

	4.4
	Обеспечение   жизнедеятельности   человека   в природной среде при автономном существова​нии
	Комбинированный
	
	1
	§4.4.
	
	

	 Тема 5
	Опасные ситуации в природных условиях
	
	
	4
	
	
	

	5.1
	Опасные погодные явления
	Комбинированный
	
	1
	§5.1.
	
	

	5.2
	Обеспечение безопасности при встрече с дики​ми животными в природных условиях
	Комбинированный
	
	1
	§5.2.
	
	

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них
	Комбинированный
	
	1
	§5.3.
	
	

	5.4
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	Обобщающий
	
	1

	§5.4.
	
	

	Раздел II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	
	10
	
	
	
	

	Тема 6
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	
	
	4
	
	
	

	6.1
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	Комбинированный
	
	1
	§6.1.
	
	

	6.2
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	Изучение нового материала
	
	1
	§6.2.
	
	

	6.3
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	Комбинированный
	
	1
	§6.3.
	
	

	6.4
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	Повторительно-обобщающий
	
	1
	§6.4.
	
	

	Раздел III
	Основы здорового образа жизни
	
	     
	
	
	
	

	Тема 7
	Здоровье человека и факторы, на него влияю​щие
	
	
	6
	
	
	

	7.1
	Здоровый образ жизни и профилактика утомле​ния
	Комбинированный
	
	1
	§7.1.
	
	

	7.2
	Компьютер и его влияние на здоровье
	Комбинированный
	
	1
	§7.2.
	
	

	7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	Комбинированный
	
	1
	§7.3.
	
	

	7.4
	Влияние социальной среды на развитие и здо​ровье человека
	Комбинированный
	
	1
	§7.4.
	
	

	7.5
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека
	Комбинированный
	
	1
	§7.5.
	
	

	7.6
	Профилактика употребления наркотиков и пси​хоактивных веществ
	Обобщающий
	
	1
	§7.6.
	
	

	Всего часов
	         35
	


В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

Знать:

     * основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

     * потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;

     *   меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

     * основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

     * наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

     * организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;

     * права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

     * рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

     * приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:

· доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:

· перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

	Проверочные работы по курсу ОБЖ – 6  класс

	№ п/п
	Тема проверочной работы

	Форма проведения
	 Время работы
	№ урока п/п

	1
	 «Определение   своего   местонахождения   и   на​правления движения на местности».
	Самостоятельная работа
	15 мин.
	3

	2
	«Подготовка к выходу на природу»
	Самостоятельная работа
	15 мин.
	4

	3
	«Подготовка   и   проведение   пеших   походов   на равнинной и горной местности»
	Самостоятельная работа
	15 мин.
	8

	4
	«Подготовка и проведение лыжных походов»

	Самостоятельная работа
	15 мин.
	9

	5
	«Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях»
	Самостоятельная работа
	15 мин.
	26


	
	Практические работы по курсу ОБЖ – 6 класс



	№ п/п
	Тема практической  работы


	Место проведения
	 Время работы
	№ урока п/п

	1
	Ориентирование на местности
	Класс
	15 мин.
	2

	2
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	Класс
	15 мин.
	5

	3
	Определение необходимого снаряжения для по​хода
	Класс
	15мин.
	6

	4
	Обеспечение   жизнедеятельности   человека   в природной среде при автономном существова​нии
	Территория школы

	15 мин.
	21

	5
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	Класс
	10 мин.
	27

	6
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге 
	Класс
	15 мин.
	28

	7
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	Класс
	15 мин.
	29


Перечень учебно-методических средств обучения.

УМК учителя:
Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2008;

Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2007;

Основы безопасности жизнедеятельности: сб.заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. М: Просвещение, 2009.

Методика обучения ОБЖ / Л.В.Байгородова, Ю.В.Индюков-2009г.

Основы безопасности жизнедеятельности/ Дидактические материалы 5-9 класс-2007г.

УМК обучающегося:

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 6 кл.  общеобразоват. учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М:Просвещение, 2007;
 Основы безопасности жизнедеятельности: справочник школьника/ Москва 2007/
· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 кл.
· Смирнов А.Т., Маслов М.В., Мишин Б.И. Итоговая аттестация. Основы безопасности жизнедеятельности. Сборник заданий для проведения экзамена в 9 кл. (ко всем учебникам ОБЖ).  Пособие для учителя. 

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.  


· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.  

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.  
· Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов)
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