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Bpс*rя Реэ:tll ltltьr r: }l o}l eк.l.r}t

7.30 - 8.25 УтрeнIlий IIp}lrIv' Ita сBrjкen,{ вoздy'е tпprт неблaiiii,p'*.ttь* 
''o'oд'.**yслoBI.Iяx в грyп'пe), klгpьt, обшt*l-tие.

8.25 - 8.з0 УтрeI;няя г'!}t}I;tс,.rи кa'
8.30 - 8.40 Подготовкa к за -lt\ ] BO

8.40 - 8.s0 3
8.50 * 10.0(} Игpьl и свoбoДкоr обшIeниe,цетеli.

10.00 -- 10.10 Bтоpой зaв.Ipaк
I0.10 - 11.50 Подr'отовкa к прог}щщel llpогyЛкa
I1.50 -12.r0

I2.r0 * 15.10

15.10 * 15.30

r5.30 * 15.50 Полдllик.

15.50 - 16.20 Игрьr, дoсyгI.I. сaluorтoятеJIьнaJl дея.l.е;lЬ} l Oсть и о бl цен 
" 
sllq иi{тepeс&\l }l

вьlбоpy .itетеtl.

16.20 * 18.00 Подготовкa к ГIрoгyЛкe. Прог1ткa,

r8.00 Уxод домoй

Ilрllешt детсй. нn уJIПцe * lч.05 *rшш.

;lrrевпaя I|poryJIIсa * l- чяс {0 нrтl.
llроryлкa пoсjl€ lro'lllншItil - 1 чaс 40 мин.

Итоrо: 4 чaс.25 мнн.



МБoУ <t

ooШp
}.IoBа

3{:{s. гoдa
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Шод (сett:.ябрь .Ivr*i .-a.

Pеlкltttllьlr nrоmен"i-i{'.,
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Уrpеlrпий
Bllяx. в грyппе). Игpьl' обш,сttltе

Утрспliяя г}IМ}IaсТнкa.

Подготоgitа к

Иryт,l и свободноe обrfi rяltе де.гей.

Opгaнизовa}tIIaя обрaзовaтелЬ}lая iJе'I;'е"l l Ьн0с1.ь:

обрaзовaтeJIь}lЬll сl{TуaцI,{l{

ГIоиедельт.tик * 9.00"- 9.15
Bторнttк
Сpеrю
Четвepг

* 9.00 * 9.15

- 9.00 - 9.15
* 9.00 * 9.1 5

Пятницa *9.00*9.15
Игpьl к овобсlдное обЩение детейl'

.{невн'ой сош"

.Постeпенпьlй подъём' Гимнaстt"t lса

зaкaлi,I BаI0щиr П рCIЦrдyрьl'

t,lос;I L] снa. ()зло po tit.lтeль}lьIе'

Ухo.ц jlоl,tой

Пpже:lr .iteтсii ltlr улIIцr * 45;rrнн.

flпевнаrr rrl)огyjrка _ I ч.30irи*l.
Пpоr"}..rrкir Пo&lс !IоЛ"цнllкi} *lч' 45lrtlв .

7.30 * Lrs

8.r5 - 8.25

9.0t) -9.15

9.25 * 10.00

r0.0s * 10.10
10.10 - 11.{0 Пoдгtlтовкa к пpoгY-ll ЛIta. B03Bрi,lЩеlIие с llp()ГУ"тIки
11.10 * 12.0fi Bозвpaшдeн.иe с Iiрoгулк}I. I'иги е}{I{l{ес ltl{ f

Подготовкa кO снy.
пpoцедурЬl, IIс}дГоTol!кtr к обел-l., об*;t

12.00- 15.0S

15.$0 * 15.20

15.20 - 15.30

Игрьr, дOcyги. сa\,10сТсrяТeЛIr}I&* де,ll.еJlЬllость и обп{ен!lе Г'o }I!{Тrресii]vl lI
вьlбоpу детей.

{)брaзо вaтеjlЬI.Iа",I дeяТеJIьtIoсTЬ
(шонедельникltе.txеpг i6'05 _ 1 6. l 5)

ПоД'@

15.30 - 15.50

16.I5* 18.00

Итого: {ч.0{lмпlr.


