
.$твер;щ1aш

МБoУ <t

всd&rj ООllJlr
Л.C.l{"|иринова

Pеrшllьl Дllя B с.l 1tрlIIен l

Хо;Iолпьlй п oд r:сlll'я6

Утренltяя гi,I}{Н'aсТfi кa.

Подготовкa к заI}'l

Зaвr.naк.
tr.{гpьl и свобо/dltое oбшlegrrе .цеr.ей,

Орr.allизов&}lfi aя обpaзовaтеJtЬ!ti},l дсяте
об рaзов aтеjIЬlIЬIе с}lтyaЦ}I I{

[Iонедельниrс *" 9'00 - l 0.00

lЬ}'lОсТЬ:

i3тоpник
Сре,ша

Чеr:rзерl.

*9.00 -10.0u
- 9.00 -10.35
-9.00 - I 0.00

Пяr'нllЦa . 9.00 'l0.35

По,.:lготовка к п / r1'!tltl,t?,t1.|с; t{}.35)
Пpогу;rкa iс IО.35 /2,t{}i
BозшрarЦеlrl{е с l]рОГyjlки! I'}l Г}{ с }t !,t Ч ес: lil,l е tlрOЦ rily р ЬI. l l 0дr0Тo Bкa к 0б gд-}*'

;{ежуpство"
oбед.

Ilii.:lготовка кo сЕy.
I{тение (воспpия.гие) xу,xоrкестlзсrt l tсli:t j] i lтсpaTурl,J'

JIневноl"t сoн.

ПостепсгIн ЬIй поД.Ьe,v. Гиlrнaс,гIl liil пt]с"j !r:

3aкаjl l,IBaIс'u{ие rIрOцедyрЬI'
сн ir. Оз;1l1:сl I] l,lТеjIЬI{Ьle-.

ГIо;t/Ц,tttк.

Игpьl, lloсуги, caп{ ОcToяTе tIьIIasI

вьlбору дtэтей.

jlе,I гLl"ri ьl i L)с.гь rr o6 t Цеtl !l е .п0 и}]'1'ересaм }I

oбpазоватеЛЬHaя деяTелЬ}Ioс1l,

Подготовкa к l]роr.yлке. Проr'у;tкlt

П;rrlсьt дeтеi,l шa yлltuс _ 45мlttl.
.{нeвltая ЛрoГуJlк' * | .tilt ,l0 ltrrн, {среДiriпятшltца . l чaс 35llrrrr.)

I lрсt улка rl0слс tlоЛДнttкa * l чaс ,|5 *tttll.

}l,rого: .{ чаca l{i мllll. (поltеде;tьlllllt' Bт0рrrllк' нетneрг)
.{'lяса0-iмllll,(срсл:r, пптltltца)

Рr}кltitlll t,t* мontеll.r.ьr\i -,;:;;;Ыi

Уr.рeпr,tнii rIрI{еl!' нa сBrx(eм IJОзJI-уХе (rIl;н неб:laГ{}rlрIlJ{тI.IЬIх llgгoд}iьIl{
yслoliи,lХ в грylпе). ИГрI,I, общеl.ltl*,

?.30 * 8.15

8.15 - 8.25

9.tlr, -ltl.00

I0.00 - r{}.10

1{i"30 - 12.10
r2.l$ * t2.2a

t2.20 -12.4$

12.4Q - 12.50

12.s0* 15.00

15.00 - 15.15

15.r5 * 15.30

15.30 - 16.rs

15.5t)-16.15

r6.15 * 18.00

Уход доltой



УтвеpЩДaIо
I\dБОУ (

OOIII)
Ш,иринова

2020 года

I lpием дer.eii lla yлItцs - 0ч.5$*rllн.
.,lпевшaя IIрогyлкa * 2 чaс 2$ пrиш.

IIрогу;lк:l пoсJIе lIо.тtдll}Iкfl - 1 час 40 rинtt.

I,Iтоrо: 4 чд*. 50 *rин.

Bрепlя Ре?нltltпl,t с ltlo1l| etlТЬI

7.30 - 8.20 Утpeнниli IIpиеIl{ }rа сIlе)t{еb/t Bo3.цуХе (пpl.r Ilеблa.ij,]iй'lN"'' погодt*lх
y*лOBиях в гpуппе). Игрьr. обlцсltl'lе'

8.20 - 8.30 У яя гltl,lнaстиI{a"
8.30 * 8.40 lloдготовкa I{ зaвТpaкy. f]езсypс,гво
8.40 - 8.50 Зaвтрак. .
8.50 - 9.30 И'тpы, свобoдное общениe детей' О ргaш rl зовaII}Iaя об разовaтеJIЬI.Iaя

.цеяТелЬl{oсть : обpaзовaTglьt{ьIе сt{ТYaЦI'r 1,I

9.30 - 9.40 Подroтовкa к ПDoгv,.rкr
9.40 - t2.00 Проryлкa (trI зявтpaк 10.00 * 10.l0)

|2,BО - |2,20 Bозвpaщeн}rе с lrporулкl{' гиI.ие}II,Itlескl.'с IIрaцrдур,]I, 
'rодготовкa 

к oбeду, oбед"

r2.2t) -15.00 ГIодго,rовка кo сшy..{невной сон'

1s.00 - 1s.?0 Постепенньтйl подъё ьl. Гим l,t aсr.и к a п о сЛ с снa. Oз;'ltl pо 
",li.зльньlе.зaкaJII{BaIoЦ}rr ПpaЦедурЬI.

15.20 - 15.40 Полднllк'

r5.40 - 16.20 Иrpьl. дoсyги' ral\,toсТoятe]]Ьиaя 'ЦCЯТeJЬi!ОCть и обrцеlll,{g flo l{нТe0есaм и
вьtбоpy дeтей.

r 6.20 * 18.00 [lо;lготовкa к прогyJIке" Прогy'lrкa.

18.00 Уxод домой


